
令和８年度　会津美里町民スポーツ大会開催要項

  １．趣　　　　旨 

　　地域住民が一同に会し、スポーツを通して体力の増強とお互いの親睦を図り、連帯性の高揚と町民スポーツの振興に資する。

  ２．主　　　　催 

会津美里町教育委員会・会津美里町スポーツ協会

  ３．主　　　　管 

会津美里町スポーツ協会加盟団体・会津美里町スポーツ推進委員会

  ４．期日及び時間 

　　令和８年６月１４日（日） 午前８時３０分～開会式（各競技会場ごと）

※悪天候の場合、壮年ソフトボール、テニス、ソフトテニスは、6月２１日（日）に延期する。
  ５．種　　　　目 

　　地域スポーツ大会の種目（家庭バレーボール／壮年ソフトボール／ラージボール卓球／バドミントン／ソフトテニス／テニス）の他、スポーツ協会加盟団体全競技種目のうち参加希望の種目
  ６．会　　　　場 

　　高田体育館（家庭バレーボール）

　　二本柳運動場（壮年ソフトボール）　

　　本郷第二体育館（ラージボール卓球）

　　新鶴体育館（バドミントン）

　　ふれあいの森公園テニスコート（ソフトテニス）　　　

　　ふれあいの森公園テニスコート（テニス）　　　　　　
７．日　　　　程 

午前８時３０分～午前９時００分　　開会式（各会場ごと）

　　午前９時００分～午前１２時００分　　競　技（各会場ごと）

　　午前１１時４５分～午前１２時００分　　閉会式（各会場ごと）

  ８．表　　　　彰 

競技終了後、各会場で表彰式を行う。
　

９．申し込み 

　　期　限　　令和８年5月2０日（水） 午後５時まで“期限厳守”

　　申込先　　生涯学習課及び公民館 
※メールでの申し込みも可
　　様　式　　別紙様式による
　　Mail    misatokoumin@town.aizumisato.fukushima.jp
 １０．代表者会議（組み合わせ抽選会） 

日　時　　令和８年5月２６日（火） 午後７時00分～
　　場　所　　会津美里町役場本庁舎　大会議室
　　出席者　　各種目代表者、チーム代表者及び主催者
 １１．競技規定 

（１）各種目の競技規定により実施する。

（２）地域スポーツ大会の種目におけるチーム編成は、地域スポーツ大会の規定に準じそれ以外の種目は自由とする。

地域スポーツ大会種目の規定

①本大会は、地域スポーツ大会の予選を兼ねている為、上位２チームは両沼大会の出場権を得るものとする。
②出場は、１人１種目とする。

③年齢制限のある種目については、年齢起算日を令和８年４月１日とする。
④参加資格は以下のとおりとする。
・現住所が会津美里町内であることとし、学生・生徒は参加できない。
 　※但し、今年度(R8)より、「勤務地が町内である者」『ふるさと選手』は、他市町村在住者でも、当町の小中学校出身者である者も参加できる。（今年度(R8)は、人数制限なしとする。）
 １２．各種目実施要項 

　　　地域スポーツ大会両沼大会に準ずるものとする。

 １３． eq \o\ad(その他,　　　　　　　　　　　　　　　　) 

◎本大会に関する留意事項等は、代表者会議にて協議するので、各種目の代表者は必ず出席することとし、各チームの代表者は原則出席すること。
◎各種目の試合を広報や記録用写真に掲載したいので、各チームにて写真データ5枚程度、Mail：misatokoumin@town.aizumisato.fukushima.jp　に送付下さるようお願い致します。
◎本大会に関する問い合わせは、会津美里町教育委員会生涯学習課へご連絡願いま
す。（℡５４－２３６８）
※　地域スポーツ大会今後の日程について

　　　◇両沼大会　　日　時／令和８年７月５日（日）
 （雨天の場合、屋外種目のみ　７月1２日（日）へ順延）
　　　　　　　　　　開始式：各会場　　※開会式は実施しない。　　
午前８時３０分開始

‘①壮年ソフトボール:：吹上総合運動場：会津美里町
　　　　②卓球　　　　　　　：湯川村
　　　　③ソフトテニス　　　：柳津町
　　　　④バドミントン　　　：金山町
　　　　⑤家庭バレーボール　：三島町
　　　　⑥テニス　　　　　　：柳津町（昭和村）
　　　　　　　　　　※大会抽選会：６月２０日（金）午後７時　於：会津坂下町
中央公民館

　　　　　　　　　　※大会事務局：金山町体育協会　℡83-3010
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（金山町公民館）

◇会津大会　　日　時／令和８年８月２日（日）
（雨天の場合、屋外種目のみ　８月９日（日）へ順延）
　　　　　　　　　　開会式：各会場にて
午前８時３０分開会
　　　　　　　　　　閉会式：各会場
‘①壮年ソフトボール：会津坂下町立坂下南小学校校庭

（河沼郡会津坂下町石田甲650）
　　　　　　　　　　　　　　 ：会津坂下町ソフトボール専用グラウンド…旧坂下高等学校校庭
　　　　　　　　　　　　　　　　（会津坂下町白狐字古川甲1090）
　②卓　球　　　　　 ：会津坂下町立坂下中学校体育館
　　　　　　　　　　　　（河沼郡会津坂下町惣六83）
　　　　　③ソフトテニス　　 ：柳津町運動公園テニスコート
　　　　　　　　　　　　　　　　（河沼郡柳津町柳津金谷沢乙1795）
　　　　　④バドミントン　　 ：会津坂下町立坂下東小学校体育館
（河沼郡会津坂下町字上口705）
　　　　　⑤家庭バレーボール ：会津坂下町立坂下南小学校体育館
　　　　　　　　　　　　　　　　（河沼郡会津坂下町石田甲650）
　　⑥テニス　　　　　 ：柳津町運動公園テニスコート
        　　　　　　　　　　　　（河沼郡柳津町柳津金谷沢乙1795）
　　　　　　　　　　※大会抽選会：７月１７日（金）午後６時30分　於：会津坂下町
中央公民館
※大会事務局：会津坂下町スポーツ協会　℡８3-3010
　　　　　　　　　　

各 競 技 種 目 実 施 要 項

１．参  加  資  格

   (財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録していない者とする。

２．チームの構成
監督１名（選手を兼ねる事ができる）、選手20名（満４０歳以上の男子）以内とし、うち１名はキャプテンとする。

３．競技規則
（1）金具のついたスパイクシューズは使用してはいけない。

（2）バットはソフトボール協会検定３号のバットとする。

（3）試合球はゴム３号球とする。

（4）試合は５回戦までとし、６０分を経過したら次のイニングに入らない。同点　　　　の場合は抽選、３回以降１０点差はコールドゲームとする。

（5）投捕間は１４．０２ｍとする。

（6）ユニホームは使用しなくてもよい。ただし胸にチーム名、背に番号をつける。　　　　番号は１～９９を当てる。主将は１０、監督は３０とする。

（7）ダブルベースを使用する。

（8）これ以外は日本ソフトボール協会ルールを適用する。


１．参加資格
   (財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録していない者とする。

２．チームの構成
監督１名（選手を兼ねる事ができる）、１チームは選手6名、補欠4名の１１名以内で、うち１名はキャプテンとする。

①満１９歳以上の男子

３名

②満１９歳以上の女子

３名

３．競技規則
(1) 現行の日本卓球ルール、新卓球（ラージボール）ルール規定による。
(2) 試合球は、公認ニッタクラージボール（プラスチックボール44ミリ）を使用する。
(3) 団体戦（対戦はダブルス）とし、１ゲーム１１点３ゲームマッチとする。
※12-12となった場合は１３点目を先取した者を勝者とする。

(4) 試合順序は次のとおりとする。
①男子ダブルス　　②女子ダブルス　　③混合ダブルス
※男女ダブルスと混合ダブルスの重複出場は認めない。

(5) 服装は自由とし、プレーに支障ないものを着用し、背にゼッケンをつける。

         
             上    氏    名                   １８.２ｃｍ

             下    チーム名                   （Ｂ５判）

                                   ２５.７ｃｍ


１．参  加  資  格

   (財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録していない者とする。

　　（ただし、選手登録をしていても県選手権大会、県総合スポーツ大会に参加していない者は参加できる。）

２．チームの構成
監督１名（選手を兼ねる事ができる。）、選手６名、補欠６名の１３名以内で、うち１名はキャプテンとする。

①満１９歳以上２９歳までの男子

１組（２名）

②満１９歳以上の女子



１組（２名）

③満３０歳以上の男子



１組（２名）

         但し、当該年齢層の者に、その年齢層以上の者が代わることができる。

３．競技規則
(1) ラケット及びボールは、(財)日本ソフトテニス連盟指定のものを使用する。

(2) 団体戦（対戦はダブルス）とし、７ゲームマッチとする。

(3) ３組全てが対戦するものとする。

(4) 試合順序は、次のとおりとする。①→②→③

(5) シューズはテニスシューズとする。服装は自由とするが、プレーに支障のないものを着用し、背にゼッケンをつける。


             上    氏    名                   １８.２ｃｍ

             下    チーム名                   （Ｂ５判）    

                                   ２５.７ｃｍ                   

(6) 試合球はケンコーソフトテニスボール（ホワイト）を使用する。
(7) これ以外は日本ソフトテニス連盟競技規則を適用する。


１．参加資格
(1) (財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録していない者とする。
（ただし、選手登録をしていても県選手権大会、県総合スポーツ大会に参加して　いない者は参加できる。）

(2) 県レディースバドミントン連盟のみに登録している者は出場できる。

２．チームの構成
監督１名（選手を兼ねる事ができる。）、選手６名、補欠６名の１３名以内で、うち１名をキャプテンとする。

       　①満１９歳以上２９歳までの男子

１組（２名）

         ②満１９歳以上の女子


１組（２名）

         ③満３０歳以上の男子


１組（２名）

         但し、当該年齢層の者に、その年齢層以上の者が代わることができる。

３．競技規則
(1) シャトルコックは(財)日本バドミントン協会検定シャトルコック（水鳥製）を使用する。

(2) 団体戦（対戦はダブルス）とし、ラリーポイント制１ゲーム２１点３ゲームマッチとする。

(3) ３組全てが対戦するものとする。

(4) 試合順序は次のとおりとする。  ①→②→③
(5) 服装は自由とし、プレーに支障のないものを着用し、背にゼッケンをつける。


             上    氏    名                   １８.２ｃｍ

             下    チーム名                   （Ｂ５判）    

                                   ２５.７ｃｍ                   

(6) これ以外は日本バドミントン協会競技規則を適用する。


１．参  加  資  格

(1) (財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録していない者とする。

(2) 家庭婦人バレーボール連盟のみに登録している者は出場できる。

２．チームの構成
監督１名（女性に限る。また選手を兼ねる事ができる。）選手は１９歳以上満３０歳未満４名以内、満３０歳以上８名以内とする。ただし、満３０歳未満の者が４名に満たないときは、その代わりに満３０歳以上の者をあてることができる。１名をキャプテンとする。

３．競技規則
   上記チームの構成以外は、福島県教育委員会制定の福島県家庭バレーボール規則による。


１．参加資格
   (財)福島県スポーツ協会加盟競技団体に選手登録していない者とする。
（ただし、選手登録をしていても県選手権大会、県総合スポーツ大会に参加していない者は参加できる。）

２．チームの構成
監督１名（選手を兼ねる事ができる）、選手６名、補欠６名の１３名以内で、うち１名は主将とする。

        ①満１９歳以上２９歳までの男子

１組（２名）

        ②満１９歳以上の女子



１組（２名）

        ③満３０歳以上の男子



１組（２名）

      　ただし、当該年齢層の者に、その年齢層以上の者が代わることができる。

３．競技規則
(1) 使用球は、ダンロップ・フォートイエローとする。

(2) ダブルス３組による団体戦とし、１セットマッチ（６－６．１２Ｐタイブレーク）を原則とする。

(3) ３組すべてが対戦するものとする。

(4) シューズはテニスシューズとする。服装は自由とするが、プレーに支障のないものを着用し、背にゼッケンをつける。   

   
             上    氏    名                   １８.２ｃｍ

             下    チーム名                   （Ｂ５判）  

                                   ２５.７ｃｍ                 

   (5) これ以外は日本テニス協会の規則を適用する。

会津美里町民スポーツ大会申し合わせ事項

１．開会式は、役員・選手全員が参加するものとする。

２．閉会式は各競技会場にて行う。

３、開会式における選手代表宣誓は、各種目とも組み合わせ抽選の１番チーム代表が行う。

　　　

４．ベンチに入れるものは監督及び選手のみとし、応援者は所定の場所で応援すること。
５．前の試合の終了後概１０分後に試合を開始するので、時間までに集合すること。

　　集合しない場合は不戦敗として取り扱う。

６．準備体操は各自で充分に行うこと。

　

７．選手が競技中に負傷した場合は、応急処置は行うがその後の責任は負わないので、各自の責任において当大会に参加し対応すること。
　　※各チームスポーツ安全保険等に加入することを推奨する。
８．喫煙は定められた場所で行い、吸い殻は定められた場所に捨てること。また、飲食等は、定められた場所でするものとし、ゴミ等は各チーム持ち帰りとする。

９．第３位までに入賞したチームの代表者は、閉会式に臨むこと。

   　（賞状授与）

１０．試合が終了し、入賞できなかったチームが帰る場合は、チーム代表者は各競技運営本部にその旨を伝えること。

１１．審判、監督合同会議を開会式終了後、各競技会場の運営本部において行う。

　　　内容●大会運営の確認●ルールの再確認●審判の割当●登録メンバーの変更等

１２．メンバー変更は、全種目とも当日の監督者会議でのみ認める。

　　なお、メンバー変更するチームは、変更後のメンバー表を持参し監督会議に提出すること。

◎種目別事項

  Ａ）壮年ソフトボール競技について

   (1)各チーム２名の審判（ボール係、スコアー係等を含む）の協力をいただく。

(2)メンバー表は４部複写のものを使用。

   (3)ヘルメットは打者走者全員着用のこと。但し、コーチャーは片耳でも良いのでヘルメットを着用すること。

   (4)試合球は、ケンコ―検定３号球を使用する。

  Ｂ）ラージボール卓球競技について

   (1)各チーム2名の審判等の協力をいただく。

   (2)試合球と同色以外の服装を着用する。

   (3)試合球は、公認球「ニッタク」ラージボール（プラスチックボール44ミリ）を使用する。
  Ｃ）ソフトテニス競技について

   (1)各チーム２名の審判等の協力をいただく。

   (2)試合球は、ケンコーソフトテニスボール（ホワイト）を使用する。

  Ｄ）バドミントン競技について

   (1)各チーム２名の審判等の協力をいただく。

   (2)試合用シャトルコックは、水鳥製を使用する。（ＹＯＮＥＸ・シャトルコック・エアロセンサ600  表示番号３を使用する。）

  Ｅ）家庭バレーボール競技について

   (1)各チーム2名の審判等の協力をいただく。

   (2)試合のないチームより、ラインズマン、得点係の協力をお願いします。

   (3)試合球は、家庭バレーボールゴム３号球（日本レクリェーション協会推薦）を使用する。

  Ｆ）テニス競技について

   (1)各チーム2名の審判等の協力をいただく。 

 (2)すべてセルフジャッジとする。（審判補助なし）

   (3)プレー中のアドバイスは禁止。但し、休憩中は可。

   (4)コート内は選手のみ。

   (5)試合球は、ダンロップ・フォートイエローを使用する。

町民スポーツ大会の運営方法申し合わせ

１、主　　　管　　　各スポーツ協会加盟競技団体で主管する。

競技委員長、競技運営委員長、審判長、運営委員などを各競技団体より選任する。

２、参加申込先　　　生涯学習課及び、会津美里町公民館へメールまたはFAX、持参での申し込み
３、開・閉会式　　　各会場にて行う。式次第は統一したものとする。

４、審　判　員　　　①主管団体（競技団体）で、審判員を選任する。

　　　　　　　　　　②町スポーツ推進委員会より選任する。

５、準　備　品　　　スポーツ協会の予算にて準備する。

６、代表者会議　　　①各チーム代表者が出席する。

②競技委員長、運営委員長、審判長は出席する。

７、大会本部　　　高田体育館に置く。大会全体の運営にあたる。

　　　　　　　　　　□大会会長□大会副会長□大会運営委員長□大会運営副委員長

　　　　　　　　　　□総務□事務局など
８、その他　　　地域スポーツ両沼大会出場について

　　　　　　　　　　町民スポーツ大会にて、出場チームを決定する。

　　　　　　　　　　（各競技3チームまで）
　　　　　　　　　　
＊事故・怪我等の緊急時は、下記事務局連絡先のいずれかに連絡する。
　　○事務局連絡先

　　　　・星　　隆幸：080-1663-2392
　　　　・長峯　啓之：090-8786-3406
　　　＊公共施設連絡先

　　　　・会津美里消防署　　　　　：0242-54-3934

　　　　・会津若松警察署美里分庁舎：0242-54-2055

令和８年度　会津美里町民スポーツ大会出場申込書（兼メンバー表）

家庭バレーボール

	チーム名


	

	監督


	電話番号（　　　）　－


	№
	背番号
	選手氏名
	年齢
	備　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	３
	
	
	
	

	４
	
	
	
	

	５
	
	
	
	

	６
	
	
	
	

	７
	
	
	
	

	８
	
	
	
	

	９
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	申込責任者氏名　　　　　　　　　　連絡先電話（　　　）　－

住　所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



※　監督が選手を兼ねる場合は、監督と選手の欄両方に記入すること。

	
	氏　　  名

	審判員
	
	


令和８年度　会津美里町民スポーツ大会出場申込書（兼メンバー表）

壮年ソフトボール　

	チーム名
	

	監督
	電話番号（　　　）　－


	№
	背番号
	ポジション
	選手氏名
	年齢
	備　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	
	
	

	２
	
	
	
	
	

	３
	
	
	
	
	

	４
	
	
	
	
	

	５
	
	
	
	
	

	６
	
	
	
	
	

	７
	
	
	
	
	

	８
	
	
	
	
	

	９
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	申込責任者氏名　　　　　　　　　　連絡先電話（　　　）　－

住　所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


※　監督が選手を兼ねる場合は、監督と選手の欄両方に記入すること。
	
	氏　　  名

	審判員
	
	


令和８年度　会津美里町民スポーツ大会出場申込書（兼メンバー表）

ラージボール卓球

	チーム名
	

	監督
	電話番号（　　　）　－

	キャプテン
	電話番号（　　　）　－


①満１９才以上の男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


②満19才以上の女子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


※　監督が選手を兼ねる場合は、監督と選手の欄両方に記入すること。
申込責任者氏名　　　　　　　　　　連絡先電話（　　　）　－

住　所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	氏　　  名

	審判員
	
	


令和８年度　会津美里町民スポーツ大会出場申込書（兼メンバー表）

バドミントン

	チーム名
	

	監督
	電話番号（　　　）　－

	キャプテン
	電話番号（　　　）　－


①満１９才以上満２９才までの男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


②満１９才以上の女子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


③満３０才以上の男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


※　監督が選手を兼ねる場合は、監督と選手の欄両方に記入すること。

申込責任者氏名　　　　　　　　　　　　連絡先電話（　　　）　－

住　所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	氏　　  名

	審判員
	
	


令和８年度　会津美里町民スポーツ大会出場申込書（兼メンバー表）

ソフトテニス

	チーム名
	

	監督
	電話番号（　　　）　－

	キャプテン
	電話番号（　　　）　－


①満１９才以上満２９才までの男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


②満１９才以上の女子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


③満３０才以上の男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


※　監督が選手を兼ねる場合は、監督と選手の欄両方に記入すること。

申込責任者氏名　　　　　　　　　　連絡先電話（　　　）　－

住　所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	氏　　  名

	審判員
	
	


令和８年度　会津美里町民スポーツ大会出場申込書（兼メンバー表）

テ　ニ　ス

	チーム名
	

	監督
	電話番号（　　　）　－

	主将
	電話番号（　　　）　－


①満１９才以上満２９才までの男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


②満１９才以上の女子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


③満３０才以上の男子

	№
	選手氏名
	年齢
	備　　　考
※町外の方で在勤者かふるさと選手の場合は、「在勤」か「ふるさと」と必ず記載する。

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	補
	
	
	

	補
	
	
	


※　監督が選手を兼ねる場合は、監督と選手の欄両方に記入すること。
申込責任者氏名　　　　　　　　　　連絡先電話（　　　）　－

住　所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	氏　　  名

	審判員
	
	





壮年ソフトボール














 ラージボール卓球











  ★★  ★★ 


    ○×□ 














ソフトテニス














  ★★  ★★ 


    ○×□ 














バドミントン














   ★★  ★★ 


     ○×□ 














家庭バレーボール














テ　　ニ　　ス














   ★★  ★★ 


     ○×□
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