
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

食

べ

残

し

の

な

い

世

界

へ

 

 
 

 
 

 
 

 

本

郷

小

学

校

六

年

 

山

田

 

涼

 

 

僕

は

、

ト

マ

ト

が

嫌

い

で

す

。

給

食

の

時

間

が

近

づ

く

と

、

壁

に

貼

っ

て

あ

る

献

立

表

を

眺

め

て

、

友

達

と

盛

り

上

が

る

僕

で

す

が

、

ト

マ

ト

が

出

る

日

は

気

分

が

重

く

な

り

ま

す

。

 

 

一

学

期

の

国

語

の

授

業

で

、

生

活

の

中

の

問

題

点

に

つ

い

て

調

べ

る

と

い

う

学

習

が

あ

り

ま

し

た

。

テ

ー

マ

に

つ

い

て

は

、

い

く

つ

か

の

例

が

あ

り

ま

し

た

が

、

僕

は

な

ん

と

な

く

、

「

給

食

と

食

品

ロ

ス

」

を

テ

ー

マ

に

選

び

ま

し

た

。

 

 

ま

ず

、

給

食

の

食

べ

残

し

に

つ

い

て

調

べ

て

み

た

と

こ

ろ

、

日

本

で

は

、

学

校

に

通

う

子

供

一

人

あ

た

り

、

年

間

約

７

キ

ロ

グ

ラ

ム

の

食

べ

残

し

が

出

て

い

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

僕

の

ク

ラ

ス

で

も

毎

日

、

ご

は

ん

、

お

か

ず

、

汁

物

、

パ

ン

、

牛

乳

な

ど

、

様

 

々

な

食

べ

物

が

食

べ

残

し

に

な

り

ま

す

。

多

い

日

は

、

 

５

人

分

ぐ

ら

い

の

食

べ

物

が

食

べ

残

し

に

な

っ

て

い

ま

す

。

食

べ

残

し

は

、

汁

物

の

食

缶

に

ひ

と

ま

と

め

に

さ

れ

、

給

食

セ

ン

タ

ー

へ

と

戻

さ

れ

ま

す

。

７

キ

 



 

 

 

 

20 × 20 

ロ

グ

ラ

ム

と

い

う

食

べ

残

し

の

量

に

始

め

は

驚

き

ま

し

た

が

、

毎

日

の

食

べ

残

し

を

思

い

出

す

と

、

な

ん

と

な

く

納

得

も

し

ま

し

た

。

 

 

給

食

セ

ン

タ

ー

に

戻

さ

れ

た

食

べ

残

し

は

、

堆

肥

な

ど

に

再

利

用

さ

れ

る

も

の

も

あ

り

ま

す

が

、

多

く

は

食

品

廃

棄

物

と

し

て

、

焼

却

処

分

さ

れ

る

そ

う

で

す

。

そ

れ

を

知

っ

た

時

、

僕

は

、

以

前

担

任

の

先

生

が

話

し

て

い

た

「

世

界

が

も

し

１

０

０

人

の

村

だ

っ

た

ら

」

と

い

う

本

の

言

葉

を

思

い

出

し

ま

し

た

。

「

 

世

界

が

も

し

１

０

０

人

の

村

だ

っ

た

ら

、

２

０

人

は

栄

養

が

じ

ゅ

う

ぶ

ん

で

は

な

く

、

１

人

は

死

に

そ

う

な

ほ

ど

で

す

。

で

も

１

５

人

は

太

り

す

ぎ

で

す

。」

本

 

の

話

を

聞

い

て

い

た

時

に

は

、

世

界

に

は

大

変

な

人

も

い

る

ん

だ

な

あ

と

し

か

考

え

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

 

改

め

て

考

え

る

と

、

日

本

は

裕

福

で

恵

ま

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

に

気

づ

き

ま

し

た

。

食

べ

物

の

好

き

嫌

い

も

、

壁

に

貼

ら

れ

て

い

る

献

立

表

も

、

お

ぼ

ん

を

持

っ

て

並

べ

ば

も

ら

え

る

給

食

も

、

今

ま

で

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

た

こ

と

が

、

世

界

で

は

当

た

り

前

で

な

か

っ

た

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

僕

た

ち

日

本
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人

は

、

恵

ま

れ

て

い

る

。

だ

か

ら

こ

そ

、

恵

ま

れ

な

い

人

々

の

た

め

に

、

で

き

る

こ

と

が

あ

る

。

次

に

僕

は

、

自

分

に

な

に

が

で

き

る

の

か

、

考

え

て

み

ま

し

た

。

 

 

僕

に

で

き

る

こ

と

は

、

本

郷

小

学

校

の

給

食

の

食

べ

残

し

を

減

ら

す

た

め

の

ポ

ス

タ

ー

を

作

成

す

る

こ

と

だ

と

考

え

ま

す

。

食

べ

残

し

を

減

ら

す

た

め

に

は

、

 

食

べ

残

し

の

現

状

や

、

世

界

の

様

子

を

、

多

く

の

人

に

知

っ

て

も

ら

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。

ポ

ス

タ

ー

な

ら

、

多

く

の

人

に

見

て

も

ら

う

こ

と

が

で

き

る

し

、

文

章

だ

け

で

な

く

、

イ

ラ

ス

ト

や

グ

ラ

フ

を

使

っ

て

、

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

伝

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

本

郷

小

学

校

を

、

食

べ

残

し

ゼ

ロ

の

学

校

に

で

き

た

ら

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

食

べ

物

の

好

き

嫌

い

に

つ

い

て

も

、

考

え

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

最

初

に

話

し

た

通

り

、

僕

は

、

ト

マ

ト

が

嫌

い

で

す

。

で

も

、

残

さ

な

い

よ

う

に

食

べ

る

よ

う

に

は

し

て

い

ま

し

た

。

 

「

残

し

て

い

な

い

か

ら

、

自

分

は

大

丈

夫

」

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

今

回

の

調

べ

学

習

を

通

し

て

、

大

切

な

こ

と

に

気

づ

か

さ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

「

食
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べ

物

へ

の

感

謝

の

気

持

ち

を

も

つ

こ

と

」

で

す

。

食

べ

物

の

好

き

、

嫌

い

は

人

そ

れ

ぞ

れ

違

い

ま

す

。

僕

に

だ

っ

て

嫌

い

な

食

べ

物

は

あ

る

し

、

僕

は

誰

か

の

嫌

い

な

食

べ

物

を

好

き

に

さ

せ

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

食

べ

物

に

対

し

て

感

謝

の

気

持

ち

を

も

つ

こ

と

は

、

誰

に

だ

っ

て

で

き

ま

す

。

ほ

ん

の

少

し

の

「

あ

り

が

と

う

」

だ

け

で

い

い

の

で

す

。

僕

た

ち

の

命

を

繋

い

で

く

れ

る

す

べ

て

の

食

べ

物

に

、

感

謝

の

気

持

ち

を

も

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

考

え

ま

す

。

 

そ

う

す

れ

ば

、

食

べ

物

の

好

き

嫌

い

に

関

わ

ら

ず

、

一

口

、

ま

た

一

口

と

、

食

べ

残

し

は

少

な

く

な

っ

て

 

い

く

は

ず

で

す

。

 

 

僕

は

、

本

郷

小

学

校

の

六

年

生

と

し

て

、

少

し

で

も

学

校

の

食

べ

残

し

を

減

ら

す

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

、

自

分

で

で

き

る

こ

と

を

実

行

し

て

い

き

ま

す

。

 

自

分

の

行

動

で

、

学

校

が

変

わ

る

。

学

校

が

変

わ

れ

ば

、

地

域

が

変

わ

る

。

そ

う

や

っ

て

、

少

し

ず

つ

食

べ

残

し

の

な

い

世

界

を

目

指

し

て

い

き

た

い

で

す

。

 

  


