
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

給

食

か

ら

学

ん

だ

こ

と

 

 
 

 
 

 
 

本

郷

中

学

校

三

年

 

二

瓶

 

由

衣

 

 

皆

さ

ん

は

、

普

段

口

に

し

て

い

る

物

に

つ

い

て

考

え

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

。

ま

た

、

感

謝

の

気

持

ち

を

も

っ

て

食

事

を

し

て

い

ま

す

か

。

 

 

こ

こ

数

年

、

食

へ

の

関

心

が

進

み

、

私

達

が

毎

日

食

べ

て

い

る

給

食

を

作

っ

て

く

れ

て

い

る

、

会

津

美

里

町

学

校

給

食

セ

ン

タ

ー

も

、

町

内

産

の

新

鮮

で

お

い

し

い

野

菜

や

果

物

を

ふ

ん

だ

ん

に

使

用

し

た

献

立

を

提

供

し

よ

う

と

地

産

地

消

に

取

り

組

ん

で

く

れ

て

い

ま

す

。

 

 

昨

年

の

夏

、

農

家

を

営

ん

で

い

る

私

の

家

に

初

め

て

依

頼

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 

そ

の

中

の

一

つ

が

イ

ン

ゲ

ン

で

す

。

 

 

イ

ン

ゲ

ン

に

も

品

種

が

あ

り

、

我

が

家

で

は

三

品

種

を

育

て

て

い

ま

す

。

毎

年

、

三

月

に

な

る

と

今

年

度

の

準

備

を

開

始

し

ま

す

。

祖

母

が

イ

ン

ゲ

ン

の

種

を

一

つ

ず

つ

土

の

入

っ

た

小

さ

な

ポ

ッ

ト

の

中

に

入

れ

ま

す

。

ハ

ウ

ス

の

中

に

並

べ

て

芽

が

出

る

ま

で

温

度

管

理

を

し

な

が

ら

苗

を

成

長

さ

せ

ま

す

。

そ

の

間

、
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別

の

ハ

ウ

ス

で

は

苗

を

植

え

る

準

備

で

す

。

父

が

ト

ラ

ク

タ

ー

で

耕

し

、

祖

父

と

土

台

作

り

を

し

ま

す

。

土

の

上

に

ポ

リ

シ

ー

ト

を

貼

っ

て

苗

を

植

え

る

穴

を

開

け

ま

す

。

三

月

下

旬

頃

に

は

苗

が

成

長

し

て

ハ

ウ

ス

に

植

え

替

え

る

作

業

を

し

ま

す

。

外

は

春

の

暖

か

な

陽

気

で

も

ハ

ウ

ス

の

中

は

三

十

度

を

超

え

る

日

も

あ

り

ま

す

。

私

も

手

伝

う

こ

と

が

あ

り

、

汗

だ

く

に

な

り

な

が

ら

作

業

を

し

ま

す

。

植

え

た

ら

終

わ

り

で

は

な

く

、

毎

日

手

入

れ

を

し

な

が

ら

発

育

を

促

し

、

五

月

下

旬

頃

に

よ

う

や

く

収

穫

し

て

市

場

に

出

荷

し

ま

す

。

 

 

イ

ン

ゲ

ン

の

収

穫

作

業

は

夏

の

間

毎

日

続

き

ま

す

。

 

収

穫

、

選

別

、

箱

詰

め

、

出

荷

と

、

家

族

総

出

で

行

っ

て

い

ま

す

。

 

 

給

食

に

我

が

家

で

作

っ

た

野

菜

が

出

る

と

聞

い

た

時

は

驚

き

と

嬉

し

さ

と

同

時

に

、

学

校

の

皆

が

残

さ

ず

に

お

い

し

い

と

言

っ

て

食

べ

て

く

れ

る

の

か

、

と

て

も

不

安

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

納

入

前

日

は

私

も

イ

ン

ゲ

ン

の

仕

分

け

作

業

を

手

伝

い

ま

し

た

。

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

が

食

べ

て

い

る

姿

を
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想

像

し

な

が

ら

丁

寧

に

箱

に

詰

め

ま

し

た

。

 

 

当

日

は

朝

か

ら

ド

キ

ド

キ

し

ま

し

た

。

い

よ

い

よ

給

食

の

時

間

に

な

り

家

と

は

違

っ

た

イ

ン

ゲ

ン

の

姿

に

感

激

し

ま

し

た

。

黙

食

す

る

こ

と

が

推

進

さ

れ

て

い

る

の

で

、

皆

が

何

を

思

っ

て

食

べ

て

く

れ

て

い

る

の

か

は

分

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

け

れ

ど

も

、

私

は

と

て

も

誇

ら

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

小

学

校

に

入

学

し

て

か

ら

当

た

り

前

に

毎

日

食

べ

て

き

た

給

食

に

つ

い

て

深

く

考

え

た

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

学

校

給

食

セ

ン

タ

ー

の

先

生

も

子

供

達

に

お

い

し

く

、

安

心

安

全

な

給

食

を

食

べ

て

ほ

し

い

と

、

日

々

奮

闘

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

そ

の

他

に

も

調

理

し

て

く

れ

て

い

る

ス

タ

ッ

フ

の

方

々

、

農

産

物

を

作

っ

て

く

れ

て

い

る

生

産

者

の

皆

さ

ん

、

さ

ま

ざ

ま

な

人

の

努

力

で

給

食

は

作

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

 

給

食

と

同

様

に

、

毎

日

の

食

事

は

私

達

の

体

づ

く

り

に

重

要

な

役

割

を

担

っ

て

い

ま

す

。

 

 

最

近

、

「

食

育

」

と

い

う

言

葉

を

よ

く

耳

に

し

ま

す

。

「

食

育

」

と

は

、

さ

ま

ざ

ま

な

経

験

を

通

じ

て

、

食

に

関

す

る

知

識

と

食

を

選

択

す

る

力

を

習

得

し

、
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健

全

な

食

生

活

を

実

践

す

る

こ

と

が

で

き

る

人

間

を

育

て

る

こ

と

を

指

し

て

い

ま

す

。

ニ

０

０

五

年

に

成

立

し

た

食

育

基

本

法

に

お

い

て

は

、

「

生

き

る

上

で

の

基

本

で

あ

っ

て

、

知

育

、

徳

育

及

び

体

育

の

基

礎

と

な

る

べ

き

も

の

」

と

位

置

づ

け

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

 

学

校

給

食

も

食

育

の

一

環

と

し

て

、

栄

養

の

あ

る

バ

ラ

ン

ス

の

摂

れ

た

食

事

を

毎

日

提

供

し

て

く

れ

て

い

ま

す

。

 

 

私

達

の

食

生

活

が

、

多

く

の

人

々

の

勤

労

に

支

え

ら

れ

て

い

る

こ

と

を

皆

に

も

理

解

し

て

ほ

し

い

で

す

。

 

 

私

は

今

年

、

中

学

三

年

生

な

の

で

給

食

を

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

期

間

は

残

り

数

か

月

で

す

が

、

こ

れ

か

ら

も

感

謝

の

気

持

ち

を

持

っ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

      


