
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

今

し

か

で

き

な

い

青

春

を

楽

し

む

 

 
 

 
 

 
 

本

郷

中

学

校

二

年

 

根

本

 

紗

來

 

 

み

な

さ

ん

に

と

っ

て

「

部

活

動

」

は

ど

の

よ

う

な

存

在

で

す

か

。

私

に

と

っ

て

本

郷

中

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

 

部

は

、

み

ん

な

で

切

磋

琢

磨

し

な

が

ら

汗

を

沢

山

流

し

て

励

ま

し

合

い

、

思

い

っ

き

り

楽

し

む

こ

と

が

で

き

る

、

な

く

て

は

な

ら

な

い

存

在

で

す

。

し

か

し

、

全

て

が

順

調

で

あ

っ

た

わ

け

で

は

な

く

、

入

学

し

て

か

ら

今

日

ま

で

の

間

に

、

様

々

な

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

顧

問

の

先

生

か

ら

教

わ

っ

た

ス

ポ

ー

ツ

を

す

る

上

で

大

切

な

こ

と

に

大

き

く

関

わ

っ

て

い

ま

し

た

。

 

「

ス

ポ

ー

ツ

を

す

る

上

で

大

切

な

の

は

、

心

・

 
 

 

・

体

力

の

心

技

体

な

ん

だ

よ

。」 

と

先

生

は

私

た

ち

に

教

え

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

に

は

、

様

々

な

種

類

が

あ

り

ま

す

が

、

 

個

人

で

あ

っ

て

も

チ

ー

ム

で

あ

っ

て

も

、

そ

し

て

「

 

ペ

ア

」

で

あ

っ

て

も

、

心

技

体

の

三

つ

は

欠

け

て

は

な

ら

な

い

大

切

な

も

の

で

す

。

そ

の

中

で

、

特

に

こ

の

一

年

間

は

「

心

」

の

部

分

で

成

長

す

る

こ

と

が

で

技

術
 



 

 

 

 

20 × 20 

き

ま

し

た

。

 

 

私

た

ち

の

学

年

で

は

入

学

当

初

、

私

を

含

め

、

三

 

人

の

入

部

が

決

ま

っ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

は

「

ペ

ア

」

で

出

場

す

る

の

で

、

こ

の

ま

ま

で

は

一

人

余

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

も

う

一

人

の

入

部

が

必

要

だ

と

わ

か

り

、

み

ん

な

に

入

部

し

て

く

れ

な

い

か

と

た

ず

ね

て

み

ま

し

た

が

、

す

で

に

他

の

部

へ

の

入

部

が

決

ま

っ

て

い

て

、

私

た

ち

は

ピ

ン

チ

に

陥

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

と

き

、

あ

る

友

人

が

「

入

部

し

て

も

い

い

よ

」

と

言

っ

て

く

れ

た

の

で

す

。

そ

の

こ

と

を

聞

い

た

と

き

、

言

葉

で

は

言

い

表

せ

ら

れ

な

い

ぐ

ら

い

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

そ

し

て

、

四

人

で

話

し

合

い

、

私

は

そ

の

子

と

ペ

ア

に

な

り

ま

し

た

。

そ

の

子

は

他

の

部

活

動

と

か

け

も

ち

し

て

い

て

一

緒

に

練

習

で

き

る

日

が

限

ら

れ

て

 

い

ま

し

た

。

だ

か

ら

、

毎

日

練

習

し

て

い

る

私

と

は

、

差

が

出

て

き

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

 

そ

ん

な

あ

る

日

、

そ

の

子

と

練

習

し

て

い

た

と

き

、

「

ど

う

し

て

こ

ん

な

と

こ

ろ

を

ミ

ス

し

た

の

？

」

と

相

手

に

対

し

て

「

も

っ

と

上

手

く

な

っ

て

ほ

し

い

」



 

 

 

 

20 × 20 

と

い

う

欲

望

が

序

々

に

で

て

き

て

し

ま

い

、

お

互

い

話

す

こ

と

も

な

く

、

雰

囲

気

も

最

悪

な

状

況

で

し

た

。

 

そ

ん

な

私

た

ち

を

見

て

、

周

り

の

人

た

ち

が

話

し

合

い

の

場

を

設

け

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

話

し

合

い

で

気

づ

い

た

こ

と

が

「

お

互

い

マ

イ

ナ

ス

思

考

で

相

手

と

向

き

合

っ

て

い

た

」

と

い

う

こ

と

で

す

。

お

互

い

の

ミ

ス

を

認

め

よ

う

と

し

な

い

、

変

に

相

手

の

こ

と

を

意

識

し

過

ぎ

て

し

ま

っ

て

い

て

は

上

手

く

い

く

は

ず

が

な

い

と

、

改

め

て

感

じ

ま

し

た

。

 

顧

問

の

先

生

と

も

個

別

に

話

し

、

相

手

と

き

ち

ん

と

向

き

合

う

こ

と

で

少

し

ず

つ

明

る

い

雰

囲

気

に

変

わ

っ

て

い

き

ま

し

た

。

ミ

ス

を

し

て

も

、

 

「

ド

ン

マ

イ

！

ド

ン

マ

イ

！

次

ガ

ン

バ

！

」

 

と

プ

ラ

ス

思

考

で

声

を

か

け

合

う

よ

う

に

な

り

、

日

常

生

活

で

も

関

わ

り

を

避

け

て

い

た

こ

と

も

な

く

な

り

、

今

で

は

笑

顔

で

部

活

動

に

励

ん

で

い

ま

す

。

 

 

三

年

生

が

引

退

し

、

今

で

は

夏

休

み

の

大

会

に

向

け

て

毎

日

暑

い

中

、

み

ん

な

で

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

 

一

番

強

い

ペ

ア

を

見

つ

け

る

た

め

、

ペ

ア

を

交

代

し

て

練

習

し

て

い

ま

す

が

、

こ

れ

ま

で

の

経

験

を

生

か



 

 

 

 

20 × 20 

し

て

、

 

「

ナ

イ

ス

！

ナ

イ

ス

！

次

も

ガ

ン

バ

！

」

 

と

相

手

に

と

っ

て

安

心

で

き

る

存

在

と

な

り

、

「

失

敗

し

て

も

大

丈

夫

」

と

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

て

お

互

い

に

試

合

が

で

き

る

よ

う

に

雰

囲

気

づ

く

り

も

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

 

 

私

が

こ

の

経

験

を

通

し

て

み

な

さ

ん

に

伝

え

た

い

こ

と

は

、

 

「

こ

の

部

活

動

を

選

ん

で

本

当

に

良

か

っ

た

。

悔

い

は

一

斉

な

い

。」 

と

言

い

切

れ

る

よ

う

に

、

自

分

自

身

や

先

生

方

、

仲

間

を

信

じ

て

、

汗

を

流

し

て

思

い

っ

き

り

楽

し

ん

で

ほ

し

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

こ

の

一

年

間

で

「

本

気

で

楽

し

む

」

と

い

う

こ

と

も

、

「

真

剣

に

練

習

す

る

」

と

い

う

こ

と

も

、

今

し

か

経

験

で

き

な

い

の

だ

と

実

感

し

ま

し

た

。

「

中

学

生

」

と

い

う

、

今

し

か

で

き

な

い

青

春

を

楽

し

む

こ

と

や

努

力

す

る

こ

と

を

忘

れ

ず

に

、

先

輩

と

流

し

た

涙

を

胸

に

刻

み

、

引

退

す

る

と

き

に

、

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

を

続

け

て

よ

か

っ

た

と

心

か

ら

思

え

る

よ

う

、

こ

れ

か

ら

も

努

力

し

て

い

き

た



 

 

 

 

20 × 20 

い

で

す

。

 


