
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

ス

ポ

ー

ツ

に

つ

い

て

 

 
 

 
 

 

宮

川

小

学

校

六

年

 

五

十

嵐

 

心

美

 

 

ス

ポ

ー

ツ

は

好

き

で

す

か

。

「

ス

ポ

ー

ツ

よ

り

も

ゲ

ー

ム

の

方

が

い

い

」

と

い

う

人

も

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

私

は

、

子

ど

も

と

ス

ポ

ー

ツ

に

つ

い

て

調

べ

て

み

ま

し

た

。

二

〇

二

三

年

に

笹

川

ス

ポ

ー

ツ

財

団

が

調

査

を

し

た

子

ど

も

、

青

少

年

の

ス

ポ

ー

ツ

ラ

イ

フ

、

デ

ー

タ

二

〇

二

三

に

よ

る

と

、

四

歳

か

ら

十

一

歳

の

ス

ポ

ー

ツ

を

し

て

い

る

子

ど

も

は

、

二

〇

二

一

年

の

調

査

よ

り

減

っ

た

と

い

う

結

果

で

し

た

。

日

ご

ろ

、

私

の

ま

わ

り

の

友

達

の

様

子

を

見

て

い

て

も

、

た

し

か

に

、

ス

ポ

ー

ツ

を

し

て

い

る

人

が

多

い

と

は

思

い

ま

せ

ん

。

 

 

私

は

ス

ポ

ー

ツ

が

好

き

で

す

。

一

年

生

か

ら

、

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

を

し

て

い

ま

す

。

私

が

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

か

ら

感

じ

て

い

る

ス

ポ

ー

ツ

の

よ

さ

は

、

「

楽

し

い

こ

と

」

や

「

体

を

動

か

す

こ

と

」

だ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

は

、

人

と

協

力

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 

個

人

競

技

で

も

、

監

督

、

コ

ー

チ

と

協

力

し

ま

す

。

 



 

 

 

 

20 × 20 

団

体

競

技

で

は

さ

ら

に

チ

ー

ム

で

の

協

力

が

大

切

で

す

。

私

は

、

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

で

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

学

び

ま

し

た

。

ス

ポ

ー

ツ

は

、

技

術

も

、

一

人

一

人

の

 

努

力

も

重

要

で

す

が

、

一

番

は

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

だ

と

考

え

ま

す

。

指

導

し

て

く

だ

さ

る

方

や

応

援

し

て

く

だ

さ

る

方

と

の

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

、

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

で

は

さ

ら

に

、

一

緒

に

プ

レ

ー

す

る

仲

間

と

の

チ

ー

ム

 

ワ

ー

ク

を

大

切

に

し

て

い

ま

す

。

私

が

ス

ポ

―

ツ

の

よ

さ

は

、

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

学

べ

る

こ

と

、

と

言

え

る

の

は

、

今

も

、

い

つ

で

も

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

は

難

し

い

と

感

じ

て

い

る

か

ら

で

す

。

私

の

チ

ー

ム

は

四

つ

の

小

学

校

か

ら

の

メ

ン

バ

ー

が

い

ま

す

。

他

の

学

校

の

人

と

も

仲

よ

く

な

ら

な

い

と

ゲ

ー

ム

が

で

き

ま

せ

ん

。

い

っ

し

ょ

に

コ

ー

ト

に

立

つ

と

き

、

協

力

し

合

わ

な

い

と

ゲ

ー

ム

に

な

り

ま

せ

ん

。

練

習

か

ら

、

教

え

合

っ

た

り

、

話

し

合

っ

た

り

す

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

私

は

、

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

か

ら

、

人

と

協

力

す

る

こ

と

学

ん

で

い

ま

す

。

 

 

さ

ら

に

今

年

、

私

が

学

ん

で

い

る

の

は

責

任

感

で

す

。

六

年

生

に

な

り

、

キ

ャ

プ

テ

ン

に

な

り

ま

し

た

。

 



 

 

 

 

20 × 20 

今

ま

で

よ

り

も

ず

っ

と

、

ま

わ

り

の

仲

間

の

こ

と

を

見

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

一

番

下

の

二

年

生

は

二

人

い

ま

す

。

今

日

は

何

人

い

る

か

な

、

何

の

練

習

を

し

て

い

る

か

な

、

と

考

え

ま

す

。

仲

間

が

監

督

や

コ

ー

チ

か

ら

指

導

を

う

け

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

な

か

な

か

で

き

ず

に

、

同

じ

こ

と

を

く

り

返

し

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

仲

間

の

表

情

は

苦

し

そ

う

に

な

り

ま

す

。

悲

し

そ

う

な

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

私

は

キ

ャ

プ

テ

ン

と

し

て

、

く

り

返

し

ミ

ス

を

し

な

い

よ

う

に

教

え

て

い

け

ば

よ

か

っ

た

の

に

と

思

い

ま

す

。

私

の

や

ら

な

い

と

い

け

な

い

こ

と

っ

て

な

ん

だ

ろ

う

、

と

考

え

ま

す

。

「

責

任

っ

て

な

ん

だ

ろ

う

」

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

を

し

て

い

な

け

れ

ば

、

こ

ん

な

に

真

剣

に

考

え

な

か

っ

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

今

考

え

て

い

る

キ

ャ

プ

テ

ン

と

し

て

の

責

任

は

、

私

達

チ

ー

ム

十

七

人

の

仲

間

の

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

深

く

す

る

こ

と

で

す

。

そ

し

て

、

監

督

や

コ

ー

チ

、

応

援

し

て

く

れ

る

み

な

さ

ん

と

の

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

深

く

す

る

こ

と

で

す

。

そ

の

た

め

に

が

ん

ば

っ

て

い

る

の

は

、

こ

と

ば

か

け

で

す

。
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「

ポ

ジ

シ

ョ

ン

を

も

う

少

し

右

に

す

る

と

い

い

か

な

」

 

「

ネ

ッ

ト

を

立

て

る

か

ら

み

ん

な

で

準

備

し

ま

す

。」 

は

ず

か

し

く

て

今

ま

で

な

ら

声

が

出

な

か

っ

た

私

が

、

 

相

手

に

気

持

ち

を

伝

え

て

い

ま

す

。

ふ

つ

う

に

話

し

合

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

の

よ

さ

は

、

自

分

が

変

わ

る

こ

と

が

で

き

る

こ

と

で

す

。

責

任

感

の

あ

る

人

へ

、

自

分

が

近

づ

い

て

い

く

の

は

、

自

信

も

生

ま

れ

て

く

る

よ

う

で

す

。

そ

し

て

、

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

か

ら

、

友

達

と

の

関

わ

り

方

も

変

わ

っ

て

き

ま

し

た

。

友

達

に

も

何

で

も

言

え

る

よ

う

に

し

、

友

情

が

深

ま

り

ま

し

た

。

友

達

以

外

で

も

、

こ

と

ば

に

よ

っ

て

関

係

を

つ

く

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

を

し

ま

せ

ん

か

。

「

ス

ポ

ー

ツ

よ

り

も

ゲ

ー

ム

の

ほ

う

か

い

い

」

と

思

う

な

ら

、

「

ゲ

ー

ム

も

い

い

け

ど

ス

ポ

ー

ツ

も

い

い

」

と

知

っ

て

ほ

し

い

で

す

。

ス

ポ

ー

ツ

を

し

て

、

自

分

が

変

わ

っ

て

い

く

喜

び

を

、

私

は

こ

れ

か

ら

も

つ

み

重

ね

て

い

き

ま

す

。

「

い

い

ぞ

い

い

ぞ

み

さ

と

。

い

け

い

け

み

さ

と

。

も

う

一

本

決

め

ろ

」

み

さ

と

ス

ポ

ー

ツ

少

年

団

、

が

ん



 

 

 

 

20 × 20 

ば

っ

て

い

ま

す

。

 

                   


