
０・１・２歳児 ３・４・５歳児 

時間 ３号児 時間 ２号児 １号児 

７：００ 

 

 

８：３０ 

 

 

９：３０ 

 

 

 

１０：００ 

 

 

１１：００ 

 

 

１１：２０ 

 

 

１２：３０ 

 

 

 

１５：００ 

 

１５：３０ 

 

１６：００ 

 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

〇随時登園 

・健康チェック 

（検温・生活状況記入） 

〇友達や保育者と遊ぶ 

〇オムツ交換・排泄手洗い 

〇おやつ 

 

・０歳児は個々に合わせて

睡眠をとる 

〇クラス活動 

・年間カリキュラムに基づ

いた活動 

 

〇オムツ交換・排泄手洗い 

 

 

〇給食準備・給食 

オムツ交換・排泄手洗い 

 

〇午睡 

 

 

 

〇オムツ交換・排泄手洗い 

 

〇おやつ 

 

〇友達や保育者と遊ぶ 

〇随時降園 

 

〇延長保育 

７：００ 

 

 

８：３０ 

 

 

９：５０ 

 

 

 

１０：２０ 

 

 

 

 

１１：１５ 

 

 

 

１３：００ 

 

 

１４：３０ 

 

 

１５：３０ 

 

１６：００ 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

〇随時登園 

・視診 

 

〇自由活動 

 

 

〇片付け 

 

 

 

〇クラス活動 

・年間カリキュラムに基づ

いた活動 

 

 

〇給食準備・給食 

・手洗いうがい 

 

 

〇３歳児午睡 

〇４・５歳児は自由活動 

 

〇４・５歳児午睡 

 

 

〇おやつ 

・手洗いうがい 

〇友達や保育者と遊ぶ 

〇随時降園 

 

〇延長保育 

 

 

〇登園 

〇自由活動 

 

 

〇片付け 

 

 

 

〇クラス活動 

・年間カリキュラムに基づ

いた活動 

 

 

〇給食準備・給食 

・手洗いうがい 

 

 

〇３歳児午睡 

〇４・５歳児は自由活動 

 

〇降園 



 


