
時間 ３号児 時間 ２号児 １号児

7:00 ○随時登園 7:00 ○随時登園

　・視診 　・視診

8:30 ○友達や保育者と遊ぶ 8:30 ○登園 

○オムツ交換・排泄
　手洗い

9:30 　○おやつ

10:00 ・0歳児は個々に合わせて
睡眠をとる

11:00 ○オムツ交換・排泄
  手洗い

11:20 ○給食準備・給食 11:30

　・オムツ交換・排泄
    手洗い

12:30 ○午睡 13:00

14:30

○4～5歳児午睡

○降園
15:00 ○オムツ交換・排泄

　手洗い

15:30 ○おやつ 15:30 ○おやつ

16:00 ○友達や保育者と遊ぶ 16:00
○友達や保育者と
　遊ぶ

○随時降園 ○随時降園

18:00 ○延長保育 18:00 ○延長保育

19:00 19:00

○3歳児午睡

○4～5歳児は自由活動

〇友達や保育者と遊ぶ
・室内、戸外遊び
・行事などの活動

 0・1・2歳児  3・4・5歳児

○好きな遊びをする

・室内、戸外遊び
・行事などの活動

・クラス活動

・年間カリキュラムに基づいた活動

○給食準備・給食

一日の流れ


