
外出や移動時にも省エネを心がけよう！

太陽光発電設備を設置する

年間で約53,179円の節約

CO₂削減量 919.8kg

※蓄電池を合わせるとさらに効果的
太陽光発電設備で余った電気を蓄電池に貯め、

夜間や早朝に使うことで、購入する電気の量

を減らせます。また、停電時の非常用電源と

することができます。

カーボンニュートラルの取り組み

始めてみませんか

ー今、私たちにできること。次世代のためにー

最近、「昔より夏がすごく暑くなった」「急にすごい雨が降るようになった」と感じることはあ

りませんか？

それは、地球が少しずつ熱くなる「地球温暖化」が一因です。

このまま気温が上がり続けると、生き物たちが住む場所を失ったり、おいしい野菜や果物が作れ

なくなったりと、私たちの暮らしも大変なことになってしまいます。

「地球の問題なんて、大きすぎて自分には何もできない……」

そう思うかもしれません。でも、そんなことはありません。

・家の電気をこまめに消すこと。

・ごはんを残さず食べること。

・買い物にマイバッグを持っていくこと。

一人ひとりのアクションは小さくても、家族、学校、地域……とみんなの力が集まれば、地球を

救う大きなパワーになります。

このパンフレットには、ご家庭で始められる「地球にやさしいヒント」を集めました。

まずはこのパンフレットにある1つのアクションから始めてみませんか？

あなたのその選択が、地球の未来を変える大きな力になります。

太陽光エネルギーなどの再生可能エネルギーを使用すると、CO₂を

ほとんど出さずに電気を作れるため、地球温暖化防止につながります。

【問い合わせ先】

会津美里町役場 町民税務課生活環境係

TEL：0242-55-1166

FAX：0242-55-0187

買い物はマイバックを使おう

年間で約500円の節約

CO₂削減量 3.3kg

近所は徒歩か自転車で移動しよう

年間で約9,530円の節約

CO₂削減量 135.8kg

マイボトルを持って出かけよう

年間で約31,200円の節約

CO₂削減量 25.2kg

車のアクセルはふんわり踏もう

年間で約11,950円の節約

CO₂削減量 194.0kg

取組み01～07、09～11、18：資源エネルギー庁 省エネポータルサイト

取組み08、12～14：環境省 デコカツ脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後

取組み15：環境省 ３R原単位の算出方法を基に算出

取組み16：国土交通省 事務所における「エコ通勤」実施の手引きを基に算出

取組み17：環境省HP「リユース可能な飲料容器およびマイカップ・マイボトルの

使用に係る環境負荷分析について」を基に算出
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会津美里町は2030年度の温室効果ガス排出量を50％削減、

2050年度までにカーボンニュートラルの実現を目指しています！
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エアコンは冷やし過ぎに注意し、

無理のない範囲で室内温度を上げる

（目安28℃）

年間で約940円の節約

CO₂削減量 14.8kg

冬のエアコン暖房時は

室温20℃を目安にする

年間で約1,650円の節約

CO₂削減量 25.9kg

エアコンのフィルターは

月に１回か２回清掃する

年間で約990円の節約

CO₂削減量 15.6kg

照明器具をLEDに取り換える

年間で約2,108円の節約

CO₂削減量 29.2kg

テレビを見ないときは消す

年間で約895円の節約

CO₂削減量 12.4kg

冷蔵庫にものを詰め込みすぎない

年間で約1,360円の節約

CO₂削減量 21.4kg

洗濯物はまとめ洗いする

年間で約4,510円の節約

CO₂削減量 2.9kg

衣類乾燥機は自然乾燥と併用する

年間で約12,230円の節約

CO₂削減量 192.6kg

お風呂は間隔あけずに入る

年間で約6,190円の節約

CO₂削減量 85.7kg

使わないときは

トイレのフタを閉める

年間で約1,080円の節約

CO₂削減量 17.0kg

家庭でのカーボンニュートラルに向けた取り組みは、地球環境を守るだけでなく、エネルギー効率の向上や家計の節約、健康・快適性

の向上といった「生活の質の向上」につながります。

一人ひとりが自分事として、カーボンニュートラルを目指して取り組みましょう。

次世代自動車に乗り換える

年間で約75,152円の節約

CO₂削減量 610.3kg

高効率給湯器を導入する

年間で約35,394円の節約

CO₂削減量 525.6kg

省エネ性能の高い住宅への建て替え

・断熱リフォーム

年間で約94,475円の節約

CO₂削減量1,130.7kg

01

02 03

04

05

06

07

09

10

11

13

12

08


