
森ってさ、
なんで手入れが
必要なの？

育て方で、森の
“いい働き”が
増えるんだよ

雨はゆっくり土
にしみて、地下
水につながるの

根っこが土を
つかんで、土が流
れにくくなる助け
にもなるよ

大雨のときにも
役立つんだね

空気が気持ち
いい… 落ち着く

森にはリラックス
効果もあると言わ
れているよ

手入れされた
森は、良質な木材
も育ちます 木を伐るのって

悪いことじゃな
いの？

適切な時期に
伐って、次の森
につなぎます

目安は
「伐採適齢期」
伐ったあとは
整備だよ
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