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 ◆ 利用できる方 

出産後（退院後に限る）のお母さんとそのお子さん（１歳未満） 

ただし、下記の方は利用できません。 

（１） 感染症にかかっている方。 

（２） 赤ちゃん、お母さんともに医療行為の必要な方。 

（医師より産後ケア事業の利用が可能であると判断された場合は除く） ◆ 利用できる内容・費用 

 宿泊ケア 日帰りケア 

内  容 

 産後の疲労回復や母乳育児不安等に対応するため、産後ケア施設に滞在していただ

き、下記のサービスを受けることができます。 

（１） お母さんケア（健康状態のチェック・産後生活のアドバイス等） 

（２） 母乳ケア・授乳相談 

（３） 赤ちゃんケア（健康状態のチェック・体重 栄養チェック） 

（４） 育児相談・授乳・沐浴などの育児指導 

利用期間 最大７日間       ※町長が特に必要と認める場合は、7 日間延長できます。 

利
用
者
負
担
額 

生活保護世

帯 

1 泊 2日 3,000 円（双子 3,000 円） 

１泊追加毎 1,500 円加算（双子 1,500 円） 

１回 1,000 円（双子 1,000 円） 

 

その他の

世帯 

1 泊 2日 6,000 円（双子 6,200 円） 

１泊追加毎 3,000 円加算（双子 3,200 円） 

１回 1,500 円（双子 1,600 円） 

 

食事代 

オプショ

ン 

食事代は施設ごとに異なります。また、施設によってオプションで利用できるサービ

スがあります。別紙を確認ください。 

◆ キャンセル料 

産後ケアを予約後、当日キャンセルした場合は宿泊ケア 5,350 円（双胎は 10,700 円）・日帰りケ

ア 3,750 円（双胎は 7,500 円）のキャンセル料が発生します。 

※ただし、医療機関ではキャンセル料は発生しません。 

お母さんと赤ちゃんが楽しく日常生活を送るために、助産院等において母子のケア

や授乳相談・育児相談などが受けられる事業です。 

  日帰りケア・宿泊ケアから選んでご利用ください。 たとえば・・・このようなときに 

○授乳がうまくできずに悩んでいる。

初めての育児に戸惑っている。 

○実家が遠く、日中赤ちゃんと二人き

りで不安 など。 



◆申し込み方法・利用の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心して妊娠・出産・子育てができるようにサポートします。お気軽にご相談ください。 

会津美里町健康ふくし課こども家庭支援係 電話（５５）１１４５ 

 

事前の予約が必要です。 

・ 利用を希望する施設に電話で申し込みをしてください。 

・ 現在の困りごとや、ご希望のケアをお伝えください。 

※ 利用理由及び定員等の都合により、希望に添えない場合があります。 

「会津美里町産後ケア事業利用申請書」を役場健康ふくし課へ提出して

ください。 

※ 利用申請書は、健康ふくし課にあります。また、会津美里町ホームペ

ージからダウンロードできます。 

「会津美里町産後ケア事業利用承認通知書」を受け取りましたら、 

希望の産後ケア施設で利用が開始できます。 

利用者負担額を産後ケア施設へ直接お支払いください。 

 
申し込み 

 
申請書提出 

 
利用開始 

 
支払い 


