
膝痛・腰痛の正しい理解と予防
～痛みと上手につきあい、動ける体を守る～

健康講演会のお知らせ

年齢とともに増える膝や腰の痛み、諦めていませんか？
本講演会では、痛みのメカニズムを分かりやすく解説し、日常

生活で実践できる予防法やストレッチをご紹介します。
いつまでも自分の足で元気に歩くために、正しい知識を学びま

しょう！

講師
公立大学法人福島県立医科大学
整形外科科学講座

渡邊 孝祐 先生

日時 令和８年１２月１２日（土）
１３：３０～１５：００

会場 会津美里町複合文化施設
じげんホール

対象 どなたでもご参加いただけます。
参加費無料、申込不要

健康講演会に関するお問い合わせ 健康ふくし課健康増進係 0242-55-1145

当日は、減塩のお菓子の試食配付（数量限定）もあります。
ぜひご家族やお友だちをお誘いの上、ご参加ください！


