
 

肥満 
男女ともに肥満の割合が

国・県よりも多い 

 

（令和 5年特定健診結果） 

高血圧 
I 度高血圧以上の割合が

増えている 

 

（令和 5年特定健診結果） 

 

食塩摂取量 
減塩をこころがけているか 

はい・・・68.1％ 

いいえ・・・27.5％ 

（令和 6年住民アンケート結果） 

 

 

県民の平均摂取量 

（令和 6年国民健康・栄養） 

男性 11.1ｇ 

女性 9.0ｇ 

全国ワースト 4位！ 

減塩への意識と実際の摂取量

に差があることが考えられます 

◎ 肥満や高血圧は血管を傷つけ、動脈硬化を進行させるため、将来的に心疾患や 

脳血管疾患を引き起こすリスクとなります 

 

◎ 動脈硬化の予防のためには、肥満の解消・予防、減塩に取組むことが大切です 

 

 

の予防のためには、動脈硬化の進行の原因となる、 

肥満や高血圧の予防・解消に取り組むことが大切です 

～町の健康づくりに参加しませんか？～ 

あいづみさと食育応援店に参加いただける飲食店を募集します！ 

会津美里町の健康・食生活に関する課題 

主な死因（令和 4年） 

 １位 悪性新生物 

２位 心疾患 

3位 脳血管疾患 

 

動脈硬化の進行 
動脈硬化の進行 

動脈硬化の進行 

毎日の食生活は個人の取組みだけでなく、周りの環境によっても大きく変化します。 

町の健康課題解決に向け、以下の3つのいずれかの取組みに参加いただける飲食店を募集します！ 

 

1. バランスメニューの提供…６００～700kcaｌ程度、かつ主食があり、野菜が入った主菜と副菜がそろった定食や弁当 

 

2. 野菜たっぷりメニューの提供…１人前 100ｇ以上の野菜を使用（いも類は除き、海藻及びきのこ類は含む） 

 

3. 減塩メニューの提供…食塩相当量が１食３ｇ未満、または利用者の希望で薄味に調整できる 

 


