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体づくり教室　～動ける体をつくるために～

こころの健康相談

★�自宅にいても簡単にできるストレッチや運動をスポーツジムの
トレーナーと一緒に楽しく実践していく教室です。町内 3か所
で行うので通いやすいのもポイントです。お友達を誘ってぜひ
参加しましょう。
 対  象  町民の方　　 参加費  無料　　 申込み  不要　
 時  間  午後 1 時 30 分～ 3 時（受付：午後 1 時～）
運動しやすい服装でご参加ください。水分補給のために飲み物をご持参
ください。

［高田コース］
保健センター

［本郷コース］
本郷地域づくりセンター（本郷庁舎）

［新鶴コース］
新鶴高齢者福祉センター

1 回目 ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２７日（月）

2回目 ５月２６日（火） ５月１９日（火） ５月２９日（金）

3回目 ６月２４日（水） ６月２３日（火） ６月２６日（金）

4回目 ７月　８日（水） ７月１５日（水） ７月２２日（水）

5回目 ８月　７日（金） ８月　５日（水） ８月１８日（火）

6回目 ９月　２日（水） ９月　９日（水） ９月１４日（月）

7回目 １０月　７日（水） １０月　９日（金） １０月２０日（火）

8回目 １１月１６日（月） １１月１１日（水） １１月２５日（水）

9回目 １２月　７日（月） １２月１４日（月） １２月１５日（火）

10回目 １月１３日（水） １月 １４日（木） １月１８日（月）

１１回目 ２月１６日（火） ２月 １８日（木） ２月２４日（水）

１２回目 ３月１２日（金） ３月１６日（火） ３月１７日（水）

開 催 日 スタッフ 時　間 　眠れない、やる気が出ない、お酒を飲んで
仕事に支障をきたす、子どもの様々な問題が
続くなど、こころの健康が気になったら相談
ください。

◆ 場 　　所：保健センター
◆ 対 　　象：�心の健康に関する困りごとを抱

える方やご家族の方
◆ 申 　　込：�事前に電話等で相談時間の予約

をお願いします。
◆ 費 　　用：無料
◆ そ  の  他：�保健師による相談は、随時受付

いたします。
健康ふくし課健康増進係 ☎ 55-1145

５月 13日（水） 臨床心理士 13：30～ 16：30

６月 17日（水） 臨床心理士 13：30～ 16：30

７月 22日（水） 精神科医師 15：00～ 16：30

9 月 16 日（水） 臨床心理士 13：30～ 16：30

１０月 28日（水） 精神科医師 15：00～ 16：30

１１月 25日（水） 臨床心理士 13：30～ 16：30

１月 20日（水） 臨床心理士 13：30～ 16：30

２月 17日（水） 精神科医師 15：00～ 16：30

３月 17日（水） 臨床心理士 13：30～ 16：30

　

「ちょっと」の工夫で美味しく減塩

健康あいづみさと21プラン
詳しくは

で検索
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