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参考資料① データヘルス計画の位置づけ  計画書 P２ 

 

「
特

定
健

康
診

査
等

実
施

計
画

」
「

デ
ー

タ
ヘ

ル
ス

計
画

」
「

介
護

保
険

事
業

（
支

援
）

計
画

」

法
律

健
康

増
進

法
第

８
条

、
第

９
条

第
６

条
　

健
康

増
進

事
業

実
施

者
※

高
齢

者
の

医
療

の
確

保
に

関
す

る
法

律
第

１
８

条
国

民
健

康
保

険
法

第
８

２
条

介
護

保
険

法
第

１
１

６
条

、
第

１
１

７
条

、
第

１
１

８
条

高
齢

者
の

医
療

の
確

保
に

関
す

る
法

律
第

９
条

医
療

法
第

３
０

条

基
本

的
な

指
針

厚
生

労
働

省
　

健
康

局
平

成
２

４
年

６
月

国
民

の
健

康
の

増
進

の
総

合
的

な
推

進
を

図
る

た
め

の
基

本
的

な
方

針

厚
生

労
働

省
　

保
険

局
平

成
２

９
年

８
月

特
定

健
康

診
査

及
び

特
定

保
健

指
導

の
適

切
か

つ
有

効
な

実
施

を
図

る
た

め
の

基
本

的
な

指
針

厚
生

労
働

省
　

保
険

局
平

成
２

８
年

６
月

「
国

民
健

康
保

険
法

に
基

づ
く

保
健

事
業

の
実

施
等

に
関

す
る

指
針

の
一

部
改

正
」

厚
生

労
働

省
　

老
健

局
平

成
２

９
年

介
護

保
険

事
業

に
係

る
保

険
給

付
の

円
滑

な
実

施
を

確
保

す
る

た
め

の
基

本
的

な
指

針

厚
生

労
働

省
　

保
険

局
平

成
２

８
年

３
月

医
療

費
適

正
化

に
関

す
る

施
策

に
つ

い
て

基
本

指
針

【
全

部
改

正
】

厚
生

労
働

省
　

医
政

局
平

成
２

９
年

３
月

医
療

提
供

体
制

の
確

保
に

関
す

る
基

本
指

針

根
拠

・
期

間
法

定
　

　
平

成
２

５
～

３
４

年
（

第
２

次
）

法
定

　
平

成
３

０
～

３
５

年
（

第
３

期
）

指
針

　
平

成
３

０
～

３
５

年
（

第
２

期
）

法
定

　
平

成
３

０
年

～
３

２
年

（
第

７
次

）
法

定
　

平
成

３
０

～
３

５
年

（
第

３
期

）
法

定
　

平
成

３
０

～
３

５
年

（
第

７
次

）

計
画

策
定

者
都

道
府

県
：

義
務

、
市

町
村

：
努

力
義

務
医

療
保

険
者

医
療

保
険

者
市

町
村

：
義

務
、

都
道

府
県

：
義

務
都

道
府

県
：

義
務

都
道

府
県

：
義

務

基
本

的
な

考
え

方

　
健

康
寿

命
の

延
伸

及
び

健
康

格
差

の
縮

小
の

実
現

に
向

け
て

、
生

活
習

慣
病

の
発

症
予

防
や

重
症

化
予

防
を

図
る

と
と

も
に

、
社

会
生

活
を

営
む

た
め

に
必

要
な

機
能

の
維

持
及

び
向

上
を

目
指

し
、

そ
の

結
果

、
社

会
保

障
制

度
が

維
持

可
能

な
も

の
と

な
る

よ
う

、
生

活
習

慣
の

改
善

及
び

社
会

環
境

の
整

備
に

取
り

組
む

こ
と

を
目

標
と

す
る

。

　 　
生

活
習

慣
の

改
善

に
よ

る
糖

尿
病

等
の

生
活

習
慣

病
の

予

防
対

策
を

進
め

、
糖

尿
病

等
を

予
防

す
る

こ
と

が
出

来
れ

ば
、

通
院

患
者

を
減

ら
す

こ
と

が
で

き
、

さ
ら

に
は

重
症

化
や

合
併

症
の

発
症

を
抑

え
、

入
院

患
者

を
減

ら
す

こ
と

が
で

き
、

こ
の

結
果

、
国

民
の

生
活

の
質

の
維

持
及

び
向

上
を

図

り
な

が
ら

医
療

の
伸

び
の

抑
制

を
実

現
す

る
こ

と
が

可
能

に
な

る
。

　
特

定
健

康
診

査
は

、
糖

尿
病

等
の

生
活

習
慣

病
の

発
症

や
重

症
化

を
予

防
す

る
こ

と
を

目
的

と
し

て
、

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
着

目
し

、
生

活
習

慣
を

改
善

す

る
た

め
の

特
定

保
健

指
導

を
必

要
と

す
る

も
の

を
、

的
確

に

抽
出

す
る

た
め

に
行

う
も

の
で

あ
る

。

　 　
生

活
習

慣
病

対
策

を
は

じ
め

と
し

て
、

被
保

険
者

の
自

主
的

な
健

康
増

進
及

び
疾

病
予

防
の

取
り

組
み

に
つ

い
て

、
保

険
者

が
そ

の
支

援
の

中
心

と
な

っ
て

、
被

保
険

者
の

特
性

を
踏

ま
え

た
効

果
的

か
つ

効
率

的
な

保
健

事
業

を
展

開
す

る
こ

と
を

目
指

す
も

の
で

あ
る

。
　

被
保

険
者

の
健

康
の

保
持

増
進

に
よ

り
、

医
療

費
の

適
正

化
及

び
保

険
者

の
財

政
基

盤
強

化
が

図
ら

れ
る

こ
と

は
保

険
者

自
身

に
と

っ
て

も
重

要
で

あ
る

。

　 　
高

齢
者

が
そ

の
有

す
る

能
力

に
応

じ
自

立
し

た
日

常
生

活
を

営
む

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
支

援
す

る
こ

と
や

、
要

介
護

状
態

又
は

要
支

援
状

態
と

な
る

こ
と

の
予

防
又

は
、

要
介

護
状

態
等

の
軽

減
も

し
く

は
悪

化
の

防
止

を
理

念
と

し
て

い
る

。

　
国

民
皆

保
険

を
堅

持
し

続
け

て
い

く
た

め
、

国
民

の
生

活
の

質
の

維
持

及
び

向
上

を
確

保
し

つ
つ

、
医

療
費

が
過

度
に

増
大

し
な

い
よ

う
に

し
て

い
く

と
と

も
に

、
良

質
か

つ
適

正
な

医
療

を
効

果
的

に
提

供
す

る
体

制
の

確
保

を
図

っ
て

い
く

。

　
医

療
機

能
の

分
化

・
連

携
を

推
進

す
る

こ
と

を
通

じ
て

、
地

域
に

お
い

て
切

れ
目

の
な

い
医

療
の

提
供

を
実

現
し

、
良

質
か

つ
適

正
な

医
療

を
効

率
的

に
提

供
す

る
体

制
の

確
保

を
図

る
。

対
象

年
齢

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
（

乳
幼

児
期

、
青

壮
年

期
、

高
齢

期
）

に
応

じ
て

4
0
歳

～
7
4
歳

被
保

険
者

全
員

特
に

高
齢

者
の

割
合

が
最

も
高

く
な

る
時

期
に

高
齢

期
を

迎
え

る
現

在
の

青
年

期
・

壮
年

期
世

代
、

小
児

期
か

ら
の

生
活

習
慣

づ
く

り

1
号

被
保

険
者

　
6
5
歳

以
上

2
号

被
保

険
者

　
4
0
～

6
4
歳

　
特

定
疾

病
す

べ
て

す
べ

て

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

肥
満

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

肥
満

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

肥
満

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

糖
尿

病
糖

尿
病

性
腎

症
糖

尿
病

糖
尿

病
性

腎
症

糖
尿

病
糖

尿
病

性
腎

症
糖

尿
病

性
腎

症
糖

尿
病

性
神

経
障

害
糖

尿
病

性
網

膜
症

糖
尿

病
糖

尿
病

高
血

圧
高

血
圧

脂
質

異
常

症
高

血
圧

　
等

生
活

習
慣

病

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

認
知

症
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

初
老

期
の

認
知

症
、

早
老

症
骨

折
+
骨

粗
鬆

症

パ
ー

キ
ン

ソ
ン

病
関

連
疾

患

脊
髄

小
脳

変
性

症
、

脊
柱

管
狭

窄
症

関
節

リ
ウ

マ
チ

、
変

形
性

関
節

症

多
系

統
萎

縮
症

、
筋

萎
縮

性
側

索
硬

化
症

後
縦

靭
帯

硬
化

症

精
神

疾
患

※
５

３
項

目
中

　
特

定
検

診
に

関
係

す
る

項
目

１
５

項
目

健
診

：
医

療
情

報
を

活
用

し
て

、
費

用
対

効
果

の
観

点
も

考
慮

①
特

定
健

診
受

診
率

②
特

定
保

健
指

導
実

施
率

そ
の

他

評
価

対
象

疾
病

保
険

者
協

議
会

（
事

務
局

：
国

保
連

合
会

）
を

通
じ

て
、

保
険

者
と

の
連

携
保

健
事

業
支

援
・

評
価

委
員

会
（

事
務

局
：

国
保

連
合

会
）

に
よ

る
計

画
作

成
支

援

「
医

療
計

画
」

「
医

療
費

適
正

化
計

画
」

「
健

康
日

本
２

１
」

計
画

※
　

健
康

増
進

事
業

実
施

者
　

と
は

　
健

康
保

険
法

、
国

民
健

康
保

険
法

、
共

済
組

合
法

、
労

働
安

全
衛

生
法

、
市

町
村

（
母

子
保

健
法

、
介

護
保

険
法

）
、

学
校

保
健

法

①
脳

血
管

疾
患

・
虚

血
性

心
疾

患
の

年
齢

調
整

死
亡

率

②
合

併
症

（
糖

尿
病

腎
症

に
よ

る
年

間
新

規
透

析
導

入
患

者
数

）

③
治

療
継

続
者

の
割

合
④

血
糖

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

指
標

に
お

け
る

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

者

⑤
糖

尿
病

有
病

者

⑥
特

定
検

診
・
特

定
保

健
指

導
の

実
施

率

⑦
メ

タ
ボ

予
備

群
・
メ

タ
ボ

該
当

者

⑧
高

血
圧

⑨
脂

質
異

常
症

⑩
適

正
体

重
を

維
持

し
て

い
る

者
の

増
加

（肥
満

、
や

せ
の

減
少

）

⑪
適

切
な

量
と

質
の

食
事

を
取

る

⑫
日

常
生

活
に

お
け

る
歩

数
⑬

運
動

習
慣

者
の

割
合

⑭
成

人
の

喫
煙

率

⑮
飲

酒
し

て
い

る
者

（
１

）
生

活
習

慣
の

状
況

（特
定

健
診

の
質

問
票

を
参

照
す

る
）

①
食

生
活

②
日

常
生

活
に

お
け

る
歩

数
③

ア
ル

コ
ー

ル

摂
取

量
④

喫
煙

（
２

）
健

康
診

査
等

の
受

診
率

①
特

定
健

診
率

②
特

定
保

健
指

導
率

③
健

診
結

果
の

変
化

④
生

活
習

慣
病

の
有

病
者

・予
備

群

（
３

）
医

療
費

等

①
医

療
費

②
介

護
費

保
険

者
努

力
制

度

【
保

険
者

努
力

支
援

制
度

制
度

分
】
を

減
額

し
、

保
険

料
率

決
定

①
地

域
に

お
け

る
自

立
し

た
日

常
生

活
の

支
援

②
要

介
護

状
態

の
予

防
・軽

減
・悪

化
の

防
止

③
介

護
給

付
費

の
適

正
化

○
医

療
費

適
正

化
の

取
り

組
み

（
外

来
）

①
一

人
あ

た
り

外
来

医
療

費
の

地
域

差
の

縮
減

②
特

定
健

診
・
特

定
保

健
指

導
の

実
施

率
の

向
上

③
メ

タ
ボ

該
当

者
・
予

備
群

の
減

少

④
糖

尿
病

重
症

化
予

防
の

推
進

（
入

院
）

病
院

機
能

分
化

・
連

携
の

推
進

①
５

疾
病

・
５

事
業

②
在

宅
医

療
連

携
体

制

（
地

域
の

実
状

に
応

じ
て

設
定

）

虚
血

性
心

疾
患

脳
血

管
疾

患
虚

血
性

心
疾

患

脳
血

管
疾

患

虚
血

性
心

疾
患

脳
血

管
疾

患

脳
血

管
疾

患

閉
塞

性
動

脈
硬

化
症

心
筋

梗
塞

等
の

心
血

管
疾

患

脳
卒

中

慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

（
CO

PD
)

が
ん

慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

（
CO

PD
)

が
ん

慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

（
CO

PD
)

が
ん

末
期

が
ん
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参考資料②  第１期計画評価資料 「全体の経年変化」  計画書 P８～P20 

 

実数 実数 実数 実数

7,159 7,183 7,313 7,407

4,376 4,320 4,313 4,273

2,783 2,863 3,000 3,134

7,423 7,198 7,059 6,840

6,998 6,778 6,541 6,323

男性

女性

85 85 105 95

70 70 64 62

38 38 54 42

5 5 8 6

3 3 5 5

9 9 9 4

1,462 1,500 1,552 1,557

28 24 21 30

47 35 40 38

243 258 268 255

795 797 878 897

286 271 332 340

892 894 975 992

489 444 482 484

145 140 175 175

754 754 820 838

643 642 717 716

認定あり

認定なし

2,228 2,312 2,369 2,445

2,701 2,454 2,238 2,012

1,422 1,305 1,242 1,132

1 1 1 1

9 9 9 8

199 199 199 199

13 13 13 11

23.6 20.6 21.8 26.5

12.2 11.9 11.5 11.9

7.9 8.7 9.5 9.2

12.0 11.0 10.2 10.0

15.6 15.4 15.6 14.6

17.0 17.3 15.7 14.4

530,410 40位 (19) 516,700 39位 (19) 582,174 20位 (20) 537,738 37位 (17)

552,434 40位 (15) 599,502 20位 (17) 583,995 31位 (18) 641,857 14位 (17)

492,116 50位 (15) 568,091 20位 (18) 590,598 21位 (17) 543,729 30位 (16)

605,295 38位 (19) 613,414 34位 (21) 643,131 32位 (22) 743,599 6位 (21)

744,751 15位 (13) 559,740 48位 (14) 757,373 14位 (17) 621,626 38位 (14)

424,751 55位 (12) 619,053 36位 (14) 641,179 32位 (12) 685,634 26位 (15)

県内順位 402,649 40位 (24) 448,097 15位 (25) 452,406 26位 (24) 475,031 15位 (23)

順位総数61 620,414 32位 (14) 590,994 48位 (14) 686,577 11位 (15) 640,831 24位 (15)

34,566 35,341 36,071 35,261

27,032 27,670 27,873 29,736

23,332 23,549 23,721 23,106

28,509 32,333 35,889 36,590

49,371 48,204 46,538 43,278

258,664 267,131 234,777 245,465

31,590 30,563 35,040 34,667

47,196 50,900 53,682 61,103

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

1,227 1,313 1,321 1,280

1,112 1,186 1,193 1,163

115 127 128 117

⑥

健診有無別

一人当たり

点数

5.8 5.3

医療機関受診率 49.2 51.9 53.9 52.7

医療機関非受診率 5.1

⑦
健診・レセ

突合

受診勧奨者 54.3 57.4 59.7 58.0

5.6

健診対象者

一人当たり

3,965 3,980 3,170

10,081 10,995 11,984

25,401 27,626 29,833 26,529

生活習慣病対象者

一人当たり

9,990 10,001 7,891 8,430

3,356

10,561

34位 25位 27位 15位

精神 12位 22位 11位 8位

53位 54位 52位

脳血管疾患 57位 46位 36位 24位

心疾患 11位 16位 20位 26位

腎不全 11位 9位 19位 15位

悪性新生物

高血圧

脂質異常症

脳血管疾患

心疾患

腎不全

精神

悪性新生物

高血圧 43位 36位 42位 22位

脂質異常症

糖尿病 40位 36位 34位 33位

150,179,190

⑤

費用額
（1件あたり）

入

院

糖尿病

筋・骨格 192,683,770 196,304,220 177,531,940 148,632,570

入院の（　）内

は在院日数

外

来

52位

慢性腎不全（透析あり） 134,588,910 134,479,220 129,484,470 122,601,000

糖尿病 89,750,110 98,141,770 107,793,160 97,510,140

高血圧症 136,293,530 124,244,820 115,492,110 102,946,570

入

院

④

医療費分析
生活習慣病に

占める割合

最大医療資源傷病

名（調剤含む）

がん 268,082,620 233,672,630 245,863,650 272,696,850

精神 176,781,510 174,926,820 176,367,730

件数の割合 2.8 2.7 2.6 2.5

費用の割合 41.5 40.4 41.1 38.2

件数の割合 97.2 97.3 97.4 97.5

同規模75位 同規模67位 同規模63位 同規模70位

県内22位
26,006

県内24位

58.5 59.6 58.9 61.8

707.746

③
医療費の

状況

一人当たり医療費 24,018
県内25位

24,870
県内24位

26,732

外

来

費用の割合

受診率 720.023 745.007 745.672

1件あたり在院日数 14.5日 15.2日 15.3日 13.9日

入院患者数 19.9 19.2 19.7 18.6

外来患者数 687.9 700.8 725.3 727.1

0.2

加入率 28.0 26.8 25.8 24.6

医師数 2.0 2.1 2.2 2.0

病床数 31.3 32.8 34.0 35.6

36.0

39歳以下 22.4 21.5 21.2 20.3

65～74歳 35.1 38.1 40.5 43.7

40～64歳 42.5 40.4 38.3

診療所数 1.4 1.5 1.5

4
　
国
保
・
医
療

① 国保の状況

被保険者数 6,351 6,071 5,849 5,589

1.4

②
医療の概況

（人口千対）

病院数 0.2 0.2 0.2

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

10,919 9,029 9,128

③ 介護給付費

8,579

3,420 3,622 3,739 3,673

69,060

居宅サービス 41,855 42,046 41,860

1件当たり給付費（全体） 66,723 65,968 66,157

43,552

施設サービス 277,016 278,449 272,721 277,804

精神 42.1 42.3 42.8 44.2

筋・骨格 49.1 49.3 49.6 51.5

がん 9.4 9.6 9.9 10.5

脳疾患 32.6 30.7 30.4 29.8

17.6 18.8 19.5 21.0

心臓病 58.4 59.4 59.7 61.1

21.2 21.4

高血圧症 51.9 53.4 53.2 54.8

0.5 0.5

新規認定者 0.3 0.3 0.3 0.3

3
　
介
護

① 介護保険

1号認定者数（認定率） 20.4 20.5

2号認定者 0.6 0.5

脂質異常症

② 有病状況

糖尿病 16.1 16.6 16.5 16.4

19.6

自殺 4.3 4.3 3.7 1.9

腎不全 1.4 1.4 2.0 2.3

1
 

人
口
動
態

① 人口構成

108.3 99.8 99.8 99.8

死

因

がん 40.5 40.5 42.9 44.4

心臓病

2
　
死
亡

① 死亡の状況

標準化死亡比

（SMR）

108.5 114.0 114.0 114.0

糖尿病 2.4 2.4 3.3 2.8

33.3 33.3 26.1 29.0

脳疾患 18.1 18.1 22.0

③ 平均寿命
男性 77.8 77.8 77.8

女性 86.3 86.3 86.3

④ 健康寿命
男性 64.4 64.4 64.4 64.4

女性 66.9 66.9 66.9 66.9

77.8

86.3

26.1

55.8

39歳以下 32.4 32.0 31.3 30.7

② 産業構成

第1次産業 18.0 18.0 18.0

第2次産業 26.1 26.1 26.1

18.0

第3次産業 55.8 55.8 55.8

21,159

20.4

40～64歳 34.4 34.0

20.6 20.8

65～74歳 12.9 13.5 14.3 15.2

33.8 33.3

割合 割合 割合 割合

65歳以上（高齢化率） 33.2 33.9 35.0 36.0

75歳以上 20.3

20,913 20,570総人口 21,580

項目
H25 H26 H27 H28
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参考資料③  第１期計画評価資料 「総医療費」  計画書 P８～P20 

 
※KDB 帳票「同規模保険者の比較・地域の全体像の把握より」  

 

参考資料④  第１期計画評価資料 「１人当たり医療費」  計画書 P８～P20 

 

※KDB の１人当たり医療費は、月平均額での表示となる。 

                                  ※KDB 帳票「地域の全体像の把握より」 

 

費用額 増額 費用額 増減 費用額 増減

Ｈ25年度 1,855,345,190 769,968,254 1,085,376,936

Ｈ26年度 1,844,068,970 -11,276,220 745,003,864 -24,964,390 1,099,065,106 13,688,170

Ｈ27年度 1,894,068,410 49,999,440 778,462,117 33,458,253 1,115,606,293 16,541,187

Ｈ28年度 1,778,713,080 -115,355,330 679,468,397 -98,993,720 1,099,244,683 -16,361,610

Ｈ29年度

項目

総医療費（円）

全体 入院 入院外

全体 入院 入院外 全体 入院 入院外

会津美里町 24,018 9,967 14,051

同規模 23,545 9,653 13,892

県 23,319 9,328 13,991

国 22,779 9,453 13,326

会津美里町 24,870 10,047 14,823 3.5% 0.8% 5.5%

同規模 24,170 9,886 14,284 2.7% 2.4% 2.8%

県 23,675 9,399 14,276 1.5% 0.8% 2.0%

国 23,292 9,387 13,905 2.3% -0.7% 4.3%

会津美里町 26,732 10,987 15,745 7.5% 9.3% 6.2%

同規模 25,546 10,142 15,404 5.7% 2.6% 7.8%

県 24,865 9,623 15,242 5.0% 2.4% 6.8%

国 24,452 9,585 14,867 5.0% 2.1% 6.9%

会津美里町 26,006 9,934 16,072 -2.7% -9.6% 2.1%

同規模 25,606 10,447 15,159 0.2% 3.0% -1.6%

県 24,816 9,802 15,014 -0.2% 1.9% -1.5%

国 24,245 9,674 14,571 -0.8% 0.9% -2.0%

会津美里町

同規模

県

国

Ｈ
2
9
年
度

項目
1人当たり医療費（円） 伸び率（％）

Ｈ
2
5
年
度

Ｈ
2
6
年
度

Ｈ
2
7
年
度

Ｈ
2
8
年
度
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参考資料⑤  第１期計画評価資料 「疾病発生状況の経年変化（中・長期的目標）」  計画書 P８～P20 

 

※１ KDB 帳票「厚生労働省様式」１年間（４月～３月）平均人数（  ）内は総数 

※２ KDB 帳票「厚生労働省様式」「医療費分析（１）細小分類の１保険者あたり総点数の入院分」 

 

 

 

狭心症 心筋梗塞 計 伸び率

平成25年 206（2,472） 27,097,350 2,676,200 29,773,550

平成26年 197（2,366） -9（-106） -4.4% 19,129,790 7,709,490 26,839,280 -9.9%

平成27年 193（2,316） -4（-50） -2.0% 23,748,880 12,276,750 36,025,630 34.2%

平成28年 181（2,175） -12（-141） -6.2% 15,401,380 1,155,370 16,556,750 -54.0%

平成29年

脳出血 脳梗塞 計 伸び率

平成25年 272（3,269） 10,915,520 10,998,390 21,913,910

平成26年 259（3,113） -13（-156） -4.8% 24,644,370 44,474,850 69,119,220 215.4%

平成27年 251（3,013） -7（-100） -3.1% 10,275,560 50,558,800 60,834,360 -12.0%

平成28年 234（2,813） -17（-200） -6.8% 14,837,980 35,404,890 50,242,870 -17.4%

平成29年

糖尿病 伸び率

平成25年 38（456） 4,434,070

平成26年 37(438) -1（-18） -2.6% 9,330,630 110.4%

平成27年 41（492） 4（54） 10.8% 13,529,170 45.0%

平成28年 39（473） -2（-19） -4.9% 5,564,210 -58.9%

平成29年

会津美里町 同規模 会津美里町 同規模

平成25年 0.000 0.022 1.295 0.919

平成26年 0.000 0.031 0.877 0.802

平成27年 0.028 0.044 0.861 0.862

平成28年 0.000 0.047 0.804 0.927

平成29年

疾患

虚血性心疾患

患者数　※1
（様式3-5）

増減数 伸び率
入院医療費（円）　※2

疾患

脳血管疾患

患者数　※1
（様式3-6）

増減数 伸び率
入院医療費（円）　※2

疾患

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）
（82疾病）

レセプト件数（千人当たり）‐入院 レセプト件数（千人当たり）‐入院外

疾患

糖尿病性腎症

患者数　※1
（様式3-2）

増減数 伸び率
入院医療費（円）　※2
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参考資料⑥  第１期計画評価資料 「疾病の発生状況の経年変化（短期的目標）」  計画書 P８～P20 

 

※KDB 帳票：NO.２１「厚生労働省様式」「様式３－１」、医療費分析（１）細小分類より 

  毎年５月診療分（KDB ７月作成） 

 

参考資料⑦  第１期計画評価資料 「有所見割合の経年変化」  計画書 P８～P20 

 

※KDB 帳票：健診データのうち有所見者割合の高い項目や年代を把握する（厚生労働省様式６－２～６-７） No.２３帳票 

 

 

会津美里町 同規模 会津美里町 同規模 会津美里町 同規模 会津美里町 同規模

平成25年 619 7.743 14.07 1,567 14.16 14.03 1,097 10.22 12.59 230 2.888 2.542

平成26年 640 21 3.4% 8.043 14.14 1,565 -2 -0.1% 14.47 13.62 1,108 11 1.0% 11.140 11.4 254 24 10.4% 3.228 2.579

平成27年 638 -2 -0.3% 8.869 14.28 1,486 -79 -5.0% 12.08 13.63 1,094 -14 -1.3% 11.15 12.55 276 22 8.7% 2.894 2.677

平成28年 631 -7 -1.1% 8.526 14.33 1,500 14 0.9% 12 13.58 1,120 26 2.4% 8.775 12.21 270 -6 -2.2% 2.456 2.714

平成29年

高尿酸

患者数
（人）

増減
（人）

増減率
（％）

新規患者数（千人当たり） 患者数
（人）

増減率
（％）

患者数
（人）

増減
（人）

増減率
（％）

新規患者数（千人当たり）疾患

糖尿病 高血圧 脂質異常症

増減
（人）

増減率
（％）

新規患者数（千人当たり） 患者数
（人）

増減
（人）

新規患者数（千人当たり）

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

合計 352 32.1% 574 52.4% 266 24.3% 177 16.1% 116 10.6% 443 40.4% 495 45.2% 186 17.0% 581 53.0% 264 24.1% 502 45.8% 14 1.3%

40歳～64歳 161 33.1% 252 51.7% 140 28.7% 99 20.3% 56 11.5% 168 34.5% 191 39.2% 99 20.3% 226 46.4% 134 27.5% 241 49.5% 4 0.8%

65歳～74歳 191 31.4% 322 52.9% 126 20.7% 78 12.8% 60 9.9% 275 45.2% 304 49.9% 87 14.3% 355 58.3% 130 21.3% 261 42.9% 10 1.6%

合計 354 31.9% 568 51.1% 268 24.1% 198 17.8% 110 9.9% 502 45.2% 500 45.0% 175 15.8% 655 59.0% 369 33.2% 544 49.0% 13 1.2%

40歳～64歳 141 30% 221 47.0% 136 28.9% 101 21.5% 49 10.4% 193 41.1% 181 38.5% 83 17.7% 239 50.9% 167 35.5% 248 52.8% 4 0.9%

65歳～74歳 213 33.2% 347 54.1% 132 20.6% 97 15.1% 61 9.5% 309 48.2% 319 49.8% 92 14.4% 416 64.9% 202 31.5% 296 46.2% 9 1.4%

合計 340 32.3% 561 53.2% 277 26.3% 207 19.6% 100 9.5% 489 46.4% 530 50.3% 156 14.8% 538 51.0% 246 23.3% 552 52.4% 11 1.0%

40歳～64歳 126 32.1% 202 51.5% 123 31.4% 101 25.8% 41 10.5% 154 39.3% 168 42.9% 68 17.3% 166 42.3% 108 27.6% 220 56.1% 4 1.0%

65歳～74歳 214 32.3% 359 54.2% 154 23.3% 106 16.0% 59 8.9% 335 50.6% 362 54.7% 88 13.3% 372 56.2% 138 20.8% 332 50.2% 7 1.1%

合計 377 35.4% 623 58.5% 294 27.6% 208 19.5% 103 9.7% 467 43.8% 592 55.6% 197 18.5% 565 53.1% 278 26.1% 523 49.1% 19 1.8%

40歳～64歳 141 36.7% 224 58.3% 126 32.8% 87 22.7% 45 11.7% 137 35.7% 177 46.1% 89 23.2% 182 47.4% 125 32.6% 206 53.6% 5 1.3%

65歳～74歳 236 34.7% 399 58.6% 168 24.7% 121 17.8% 58 8.5% 330 48.5% 415 60.9% 108 15.9% 383 56.2% 153 22.5% 317 46.5% 14 2.1%

合計

40歳～64歳

65歳～74歳

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

合計 319 27.4% 258 22.2% 160 13.7% 80 6.9% 30 2.6% 301 25.9% 564 48.5% 20 1.72% 527 45.3% 185 15.9% 678 58.2% 3 0.3%

40歳～64歳 147 26.3% 117 20.9% 77 13.8% 44 7.9% 12 2.1% 126 22.5% 242 43.2% 9 1.61% 212 37.9% 106 18.9% 340 60.7% 2 0.4%

65歳～74歳 172 28.5% 141 23.3% 83 13.7% 36 6.0% 18 3.0% 175 29.0% 322 53.3% 11 1.82% 315 52.2% 79 13.1% 338 56.0% 1 0.2%

合計 311 26.5% 235 20.0% 159 13.5% 77 6.6% 27 2.3% 330 28.1% 506 43.1% 27 2.30% 569 48.4% 213 18.1% 730 62.1% 4 0.3%

40歳～64歳 141 26.1% 107 19.8% 79 14.6% 41 7.6% 13 2.4% 122 22.6% 201 37.2% 14 2.59% 206 38.1% 94 17.4% 341 63.0% 3 0.6%

65歳～74歳 170 26.8% 128 20.2% 80 12.6% 36 5.7% 14 2.2% 208 32.8% 305 48.1% 13 2.05% 363 57.3% 119 18.8% 389 61.4% 1 0.2%

合計 324 27.9% 257 22.2% 163 14.1% 96 8.3% 31 2.7% 357 30.8% 602 51.9% 24 2.07% 534 46.0% 208 17.9% 758 65.3% 3 0.3%

40歳～64歳 131 26.8% 109 22.3% 66 13.5% 51 10.5% 17 3.5% 131 26.8% 219 44.9% 9 1.84% 170 34.8% 78 16.0% 334 68.4% 1 0.2%

65歳～74歳 193 28.7% 148 22.0% 97 14.4% 45 6.7% 14 2.1% 226 33.6% 383 57.0% 15 2.23% 364 54.2% 130 19.3% 424 63.1% 2 0.3%

合計 336 29.3% 277 24.1% 191 16.6% 84 7.3% 24 2.1% 343 29.9% 651 56.7% 28 2.4% 536 46.7% 198 17.2% 703 61.2% 2 0.2%

40歳～64歳 129 28.7% 110 24.4% 70 15.6% 39 8.7% 10 2.2% 101 22.4% 218 48.4% 11 2.4% 153 34.0% 78 17.3% 280 62.2% 1 0.2%

65歳～74歳 207 29.7% 167 23.9% 121 17.3% 45 6.4% 14 2.0% 242 34.7% 433 62.0% 17 2.4% 383 54.9% 120 17.2% 423 60.6% 1 0.1%

合計

40歳～64歳

65歳～74歳

クレアチニン

25以上 85以上 150以上 31以上 40未満 100以上 5.6以上 7.0以上 130以上

空腹時血糖 ＨｂＡ1ｃ 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 ＬＤＬ-ＣALT ＨＤＬ-Ｃ

Ｈ28

Ｈ29

女性

Ｈ27

男性

ＢＭＩ 腹囲 中性脂肪

ALT ＨＤＬ-Ｃ

85以上 120以上 1.3以上

Ｈ25

Ｈ26

拡張期血圧 ＬＤＬ-Ｃ クレアチニン尿酸 収縮期血圧空腹時血糖 ＨｂＡ1ｃ

25以上 85以上 150以上 31以上 40未満

ＢＭＩ 腹囲 中性脂肪

130以上 85以上 120以上 1.3以上

Ｈ25

100以上 5.6以上

Ｈ26

Ｈ27

Ｈ28

Ｈ29

7.0以上
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参考資料⑧  第１期計画評価資料 「メタボ該当者・予備群の経年変化」  計画書 P８～P20 

 

※KDB 帳票：メタボリックシンドローム該当者、予備群の把握（厚生労働省様式６－８） No.２４ 

 

 

 

 

 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

合計 1,096 44.4% 61 5.6% 246 22.4% 17 1.6% 170 15.5% 59 5.4% 267 24.4% 61 5.6% 12 1.1% 123 11.2% 71 6.5%

40歳～64歳 487 36.8% 33 6.8% 104 21.4% 7 1.4% 62 12.7% 35 7.2% 115 23.6% 22 4.5% 6 1.2% 58 11.9% 29 6.0%

65歳～74歳 609 53.4% 28 4.6% 142 23.3% 10 1.6% 108 17.7% 24 3.9% 152 25.0% 39 6.4% 6 1.0% 65 10.7% 42 6.9%

合計 1,111 46.2% 47 4.2% 235 21.2% 18 1.6% 178 16.0% 39 3.5% 286 25.7% 63 5.7% 7 0.6% 134 12.1% 82 7.4%

40歳～64歳 470 38.5% 21 4.5% 96 20.4% 4 0.9% 63 13.4% 29 6.2% 104 22.1% 19 4.0% 1 0.2% 54 11.5% 30 6.4%

65歳～74歳 641 54.3% 26 4.1% 139 21.7% 14 2.2% 115 17.9% 10 1.6% 182 28.4% 44 6.9% 6 0.9% 80 12.5% 52 8.1%

合計 1,054 46.2% 43 4.1% 211 20.0% 15 1.4% 155 14.7% 41 3.9% 307 29.1% 65 6.2% 15 1.4% 152 14.4% 75 7.1%

40歳～64歳 392 36.4% 24 6.1% 81 20.7% 5 1.3% 49 12.5% 27 6.9% 97 24.7% 16 4.1% 6 1.5% 57 14.5% 18 4.6%

65歳～74歳 662 54.9% 19 2.9% 130 19.6% 10 1.5% 106 16.0% 14 2.1% 210 31.7% 49 7.4% 9 1.4% 95 14.4% 57 8.6%

合計 1,065 47.5% 46 4.3% 244 22.9% 19 1.8% 167 15.7% 58 5.4% 333 31.3% 69 6.5% 15 1.4% 156 14.6% 93 8.7%

40歳～64歳 384 38.9% 28 7.3% 88 22.9% 6 1.6% 50 13.0% 32 8.3% 108 28.1% 15 3.9% 6 1.6% 60 15.6% 27 7.0%

65歳～74歳 681 54.3% 18 2.6% 156 22.9% 13 1.9% 117 17.2% 26 3.8% 225 33.0% 54 7.9% 9 1.3% 96 14.1% 66 9.7%

合計

40歳～64歳

65歳～74歳

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

合計 1,164 54.0% 31 2.7% 109 9.4% 5 0.4% 75 6.4% 29 2.5% 118 10.1% 17 1.5% 4 0.3% 64 5.5% 33 2.8%

40歳～64歳 560 50.2% 21 3.8% 56 10.0% 2 0.4% 35 6.3% 19 3.4% 40 7.1% 7 1.3% 2 0.4% 19 3.4% 12 2.1%

65歳～74歳 604 58.1% 10 1.7% 53 8.8% 3 0.5% 40 6.6% 10 1.7% 78 12.9% 10 1.7% 2 0.3% 45 7.5% 21 3.5%

合計 1,175 55.6% 31 2.6% 76 6.5% 3 0.3% 57 4.9% 16 1.4% 128 10.9% 17 1.4% 7 0.6% 74 6.3% 30 2.6%

40歳～64歳 541 52.4% 16 3.0% 38 7.0% 2 0.4% 25 4.6% 11 2.0% 53 9.8% 9 1.7% 3 0.6% 30 5.5% 11 2.0%

65歳～74歳 634 58.6% 15 2.4% 38 6.0% 1 0.2% 32 5.0% 5 0.8% 75 11.8% 8 1.3% 4 0.6% 44 6.9% 19 3.0%

合計 1,160 56.8% 31 2.7% 83 7.2% 5 0.4% 58 5.0% 20 1.7% 143 12.3% 20 1.7% 3 0.3% 75 6.5% 45 3.9%

40歳～64歳 488 51.7% 18 3.7% 39 8.0% 4 0.8% 23 4.7% 12 2.5% 52 10.7% 13 2.7% 1 0.2% 24 4.9% 14 2.9%

65歳～74歳 672 61.1% 13 1.9% 44 6.5% 1 0.1% 35 5.2% 8 1.2% 91 13.5% 7 1.0% 2 0.3% 51 7.6% 31 4.6%

合計 1,148 57.8% 31 2.7% 90 7.8% 6 0.5% 62 5.4% 22 1.9% 156 13.6% 19 1.7% 7 0.6% 81 7.1% 49 4.3%

40歳～64歳 450 52.9% 18 4.0% 47 10.4% 3 0.7% 31 6.9% 13 2.9% 45 10.0% 7 1.6% 3 0.7% 24 5.3% 11 2.4%

65歳～74歳 698 61.5% 13 1.9% 43 6.2% 3 0.4% 31 4.4% 9 1.3% 111 15.9% 12 1.7% 4 0.6% 57 8.2% 38 5.4%

合計

40歳～64歳

65歳～74歳

男性
健診受診者 腹囲のみ 予備群

高血糖 高血圧 脂質異常症 血糖＋血圧 血糖＋脂質 血圧＋脂質 3項目すべて
該当者

脂質異常症 血糖＋血圧

H25

H26

H27

H28

H29

女性

H28

H29

血糖＋脂質 血圧＋脂質 3項目すべて

H25

H26

H27

健診受診者 腹囲のみ 予備群 該当者
高血糖 高血圧
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参考資料⑨  第１期計画評価資料 「質問票調査の経年変化」  計画書 P８～P20 

 

※KDB 帳票：質問票調査の経年変化より 

 

 

参考資料⑩  第１期計画評価資料 「特定健診受診率・特定保健指導実施率・受診勧奨者の経年変化」  

計画書 P８～P20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高血圧症 糖尿病 脂質異常症

H25 33.9% 6.2% 19.1% 14.9% 7.8% 11.1% 18.7% 28.4% 32.5% 66.2% 61.0% 25.1% 26.3% 22.9%

H26 35.3% 7.2% 20.5% 15.6% 7.1% 9.8% 17.4% 27.3% 31.8% 67.0% 64.1% 26.0% 25.7% 23.5%

H27 37.4% 7.7% 22.5% 15.8% 7.1% 9.6% 16.0% 26.2% 33.3% 69.5% 66.7% 25.8% 26.2% 24.0%

H28 37.4% 8.4% 22.7% 15.9% 7.5% 10.0% 16.5% 26.9% 35.7% 68.7% 66.6% 27.5% 25.7% 23.8%

H29

週3回以上
就寝前夕食

項目
服薬

喫煙
週3回以上
朝食を抜く

週3回以上
夕食後間食

時々飲酒
食べる速度が

速い

20歳時体重
から10kg増

加

1日30分以上
運動なし

1日1時間以
上運動なし

睡眠不足 毎日飲酒

会津美里町 同規模平均

H25年度 4,586人 2,246人 49.0% 23位 341人 80人 23.5% 49.2% 51.5%

H26年度 4,478人 2,289人 51.1% 18位 324人 63人 19.4% 51.9% 51.5%

H27年度 4,342人 2,219人 51.1% 18位 280人 84人 30.0% 53.9% 52.8%

H28年度 4,227人 2,213人 52.4% 18位 329人 65人 19.8% 52.7% 51.9%

H29年度

※KDB帳票（地域全体の把握）より。それ以外は法定報告値

実施率
医療機関受診率

項目

特定健康診査 特定保健指導 受診勧奨者※

対象者数 受診者数 受診率
同規模内
の順位※

対象者 終了者数
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参考資料⑪  第１期計画評価資料 「短期的・中・長期的な目標値の実績及び達成状況」   

計画書 P８～P20 

 
 
 
 

※H29年度の実績値をもって達成状況を判定するため、H28年度実績値は進捗状況（参考）として見る。

参考値
（Ｈ24）

現状値
（Ｈ25）

目標値
実績値

（Ｈ28）

3.0% 3.4% 3.4% 3.0%

4.5% 4.1% 4.1% 3.8%

5.9% 6.3% 6.3% 6.3%

4人 2人 2人 2人

参考値 現状値 実績値 比較値

同規模市町村のＨ24
からＨ25の伸び率

当町のＨ24からＨ25
の伸び率

当町のＨ27からＨ28の
伸び率

同規模市町村のＨ27か
らＨ28の伸び率

4.9% 6.4%
同規模市町村の伸び
率以下を目標 -2.7% 0.2%

※同規模市町村のH26からH27の伸び率

0.2%

※各年度の実績値で達成状況を判定

参考値
（Ｈ24）

現状値
（Ｈ25）

目標値
（Ｈ28）

目標値
（Ｈ29）

備　　　考

47.1% 49.0% 51.0% 52.0%

17.1% 23.5% 23.8% 24.1%

高血圧症 Ⅱ度高血圧以上の未治療者の割合の減少 30.6% 19.8% 19.1% 18.4%

ＬＤＬ-Ｃ（180ｍｇ/ｄｌ以上）の未治療者の割合の減少 22.8% 28.3% 26.1% 24.6%

中性脂肪（300ｍｇ/ｄｌ以上）の未治療者の割合の減少 37.7% 32.8% 31.7% 30.0%

メタボ メタボ該当者（2項目以上）の未治療者の割合の減少 23.2% 22.0% 21.9% 21.7%

糖尿病
ＨｂＡ1ｃ（ＮＧＳＰ値で6.5％、治療中は7.0％
以上）の未治療者の割合の減少 22.0% 16.3% 15.5% 15.3%

目標値
（Ｈ28）

実績値
（Ｈ28）

達成状況

51.0% 52.4% 達成

23.8% 19.8% 未達成

高血圧症 Ⅱ度高血圧以上の未治療者の割合の減少 19.1% 27.0% 未達成

ＬＤＬ-Ｃ（180ｍｇ/ｄｌ以上）の未治療者の割合の減少 26.1% 28.0% 未達成

中性脂肪（300ｍｇ/ｄｌ以上）の未治療者の割合の減少 31.7% 23.7% 達成

メタボ メタボ該当者（2項目以上）の未治療者の割合の減少 21.9% 20.7% 達成

糖尿病
ＨｂＡ1ｃ（ＮＧＳＰ値で6.5％、治療中は7.0％
以上）の未治療者の割合の減少 15.5% 12.2% 達成

　　　　達成状況

項　　　　目

脂質異常症

特定健康診査受診率

特定保健指導実施率

短期的な目標の達成状況

中・長期的な目標の達成状況

項　　　　目

国保･後期高齢者ヘルスサポー
ト事業ガイドラインに基づ
き、到達可能と想定される目
標値とする。

重症化予防と特定保健
指導の対象基準で重複
している未治療者の割
合。

脂質異常症

目標値

1人あたり医療費の伸び率

項　　　　　目

虚血性心疾患罹患割合
様式3-5（5月診療）

脳血管疾患罹患割合
様式3-6（5月診療）

糖尿病性腎症罹患割合
様式3-2（5月診療）

新規人工透析者数

項　　　　　目

特定健康診査受診率

特定保健指導実施率
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参考資料⑫  第１期計画評価資料 「高血圧の改善率」  計画書 P９～P１０、P１２ 

 

 

Ⅰ度高血圧以上の経年変化

1）25・26年度の比較

の結果をみる

正常高値
以下

Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

594 人 217 230 41 5 101 8 262 196 35 101

36.5% 38.7% 6.9% 0.8% 17.0% 1.3% 44.1% 33.0% 5.9% 17.0%

194 186 31 1 82 7 194 186 32 82

39.3% 37.7% 6.3% 0.2% 16.6% 1.4% 39.3% 37.7% 6.5% 16.6%

19 35 9 3 17 1 54 9 3 17

22.9% 42.2% 10.8% 3.6% 20.5% 1.2% 65.1% 10.8% 3.6% 20.5%

4 9 1 1 2 0 14 1 2

23.5% 52.9% 5.9% 5.9% 11.8% 0.0% 82.4% 5.9% 11.8%

2）26・27年度の比較

の結果をみる

正常高値
以下

Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

650 人 293 204 29 7 117 12 334 175 24 117

45.1% 31.4% 4.5% 1.1% 18.0% 1.8% 51.4% 26.9% 3.7% 18.0%

262 163 19 1 100 12 262 163 20 100

48.1% 29.9% 3.5% 0.2% 18.3% 2.2% 48.1% 29.9% 3.7% 18.3%

30 37 10 4 14 0 67 10 4 14

31.6% 38.9% 10.5% 4.2% 14.7% 0.0% 70.5% 10.5% 4.2% 14.7%

1 4 0 2 3 0 5 2 3

10.0% 40.0% 0.0% 20.0% 30.0% 0.0% 50.0% 20.0% 30.0%

3）27・28年度の比較

の結果をみる

正常高値
以下

Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

550 人 192 188 51 13 106 21 224 172 48 106

34.9% 34.2% 9.3% 2.4% 19.3% 3.8% 40.7% 31.3% 8.7% 19.3%

179 159 37 10 87 20 179 159 47 87

37.9% 33.7% 7.8% 2.1% 18.4% 4.2% 37.9% 33.7% 10.0% 18.4%

13 27 11 1 17 1 40 11 1 17

18.8% 39.1% 15.9% 1.4% 24.6% 1.4% 58.0% 15.9% 1.4% 24.6%

0 2 3 2 2 0 5 2 2

0.0% 22.2% 33.3% 22.2% 22.2% 0.0% 55.6% 22.2% 22.2%

4）28・29年度の比較

の結果をみる

正常高値
以下

Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

609 人 186 204 57 15 147 14 222 193 47 147

30.5% 33.5% 9.4% 2.5% 24.1% 2.3% 36.5% 31.7% 7.7% 24.1%

169 173 35 6 115 11 169 173 41 115

33.9% 34.7% 7.0% 1.2% 23.1% 2.2% 33.9% 34.7% 8.2% 23.1%

16 28 17 6 30 3 44 17 6 30

16.5% 28.9% 17.5% 6.2% 30.9% 3.1% 45.4% 17.5% 6.2% 30.9%

1 3 5 3 2 0 9 3 2

7.1% 21.4% 35.7% 21.4% 14.3% 0.0% 64.3% 21.4% 14.3%

継続受診者

合計

Ⅱ度

継続受診者 533人

Ⅲ度

未受診
（中断）

75歳
到達者

H26年度

H27年度

Ⅰ度高血圧以上

83

Ⅰ度高血圧以上

25.5%

継続受診者

H26年度

H25年度

494

未受診変化なし

Ⅰ度

改善

Ⅱ度

83.0%493人

Ⅱ度

Ⅲ度

27.6%

17

75歳
到達者

Ⅰ度

95

改善

Ⅰ度

未受診悪化変化なし

悪化 未受診変化なし

合計

82.0%
未受診
（中断）

悪化

Ⅲ度

Ⅰ度

80.7%
未受診
（中断）

545

改善

Ⅰ度 Ⅰ度472

合計

75歳
到達者

24.1%

Ⅱ度

Ⅲ度 10

Ⅰ度高血圧以上

444人
H27年度

H28年度

Ⅲ度 Ⅲ度

Ⅱ度 Ⅱ度

9

69

未受診

Ⅰ度高血圧以上

合計
27.1%

改善 変化なし 悪化

H28年度

75歳
到達者

継続受診者 462人 75.9%
未受診
（中断）

H29年度

Ⅲ度 14 Ⅲ度

Ⅰ度 498 Ⅰ度

Ⅱ度 97 Ⅱ度



10 
 

参考資料⑬  第１期計画評価資料 「メタボ該当者・予備群の改善状況」  計画書 P１１ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メタボリックシンドローム予備群・該当者の年次変化

1）25・26年度の比較

H26 非該当 予備群 基準該当 未受診 非該当 予備群 予備群 基準該当

H25 1,341 256 324 408 155 120 35 1,590 176 64 112 408

57.6% 11.0% 13.9% 17.5% 20.5% 15.9% 8.9% 68.3% 9.1% 4.1% 5.8% 17.5%

1,573 1,221 64 50 238 1,221 114 64 50 238

67.5% 77.6% 4.1% 3.2% 15.1% 77.6% 7.2% 4.1% 3.2% 15.1%

361 67 157 62 75 67 67 157 62 62 75

15.5% 18.6% 43.5% 17.2% 20.8% 18.6% 18.6% 43.5% 17.2% 17.2% 20.8%

395 53 35 212 95 88 53 35 212 95

17.0% 13.4% 8.9% 53.7% 24.1% 22.3% 13.4% 8.9% 53.7% 24.1%

2）26・27年度の比較

H27 非該当 予備群 基準該当 未受診 非該当 予備群 予備群 基準該当

H26 1,345 259 364 388 162 121 54 1,611 195 66 129 388

57.1% 11.0% 15.4% 16.5% 21.7% 16.2% 12.6% 68.4% 10.1% 4.1% 6.7% 16.5%

1,610 1,237 66 55 252 1,237 121 66 55 252

68.3% 76.8% 4.1% 3.4% 15.7% 76.8% 7.5% 4.1% 3.4% 15.7%

318 52 139 74 53 52 67 139 74 74 53

13.5% 16.4% 43.7% 23.3% 16.7% 16.4% 21.1% 43.7% 23.3% 23.3% 16.7%

428 56 54 235 83 110 54 54 235 83

18.2% 13.1% 12.6% 54.9% 19.4% 25.7% 12.6% 12.6% 54.9% 19.4%

3）27・28年度の比較

H28 非該当 予備群 基準該当 未受診 非該当 予備群 予備群 基準該当

H27 1,236 286 401 356 168 91 77 1,543 212 76 136 356

54.2% 12.5% 17.6% 15.6% 21.9% 11.9% 16.6% 67.7% 11.7% 5.0% 7.5% 15.6%

1,512 1,145 76 64 227 1,145 140 76 64 227

66.3% 75.7% 5.0% 4.2% 15.0% 75.7% 9.3% 5.0% 4.2% 15.0%

303 50 133 72 48 50 50 133 72 72 48

13.3% 16.5% 43.9% 23.8% 15.8% 16.5% 16.5% 43.9% 23.8% 23.8% 15.8%

464 41 77 265 81 118 41 77 265 81

20.4% 8.8% 16.6% 57.1% 17.5% 25.4% 8.8% 16.6% 57.1% 17.5%

4）28・29年度の比較

H29 非該当 予備群 基準該当 未受診 非該当 予備群 予備群 基準該当

H28 1,195 236 357 458 179 126 53 1,477 132 45 87 458

53.2% 10.5% 15.9% 20.4% 21.7% 15.3% 10.8% 65.8% 7.5% 3.2% 5.0% 20.4%

1,421 1,069 45 37 270 1,069 82 45 37 270

63.3% 75.2% 3.2% 2.6% 19.0% 75.2% 5.8% 3.2% 2.6% 19.0%

336 61 138 50 87 61 61 138 50 50 87

15.0% 18.2% 41.1% 14.9% 25.9% 18.2% 18.2% 41.1% 14.9% 14.9% 25.9%

489 65 53 270 101 118 65 53 270 101

21.8% 13.3% 10.8% 55.2% 20.7% 24.1% 13.3% 10.8% 55.2% 20.7%
基準該当

非該当

予備群

2,329

予備群

基準該当

非該当

非該当

基準該当

2,279

2,356

2,246

非該当

基準該当

予備群

予備群

非該当

予備群

基準該当

合計

改善 悪化変化なし 未受診

未受診

合計

非該当

予備群

改善 変化なし 悪化

未受診

合計

非該当

基準該当

改善 変化なし

未受診

合計

予備群

基準該当

改善

非該当

予備群

基準該当

悪化

変化なし 悪化
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参考資料⑭  第１期計画評価資料 「HbA1c の改善状況」  計画書 P１２ 

 

 

HbA1c6.5以上の年次変化

1）25・26年度の比較

の結果をみる

6.4以下 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上 改善 悪化

175 人 32 49 42 20 32 3 51 75 28 39 17 32

18.3% 28.0% 24.0% 11.4% 18.3% 1.7% 29.1% 42.9% 16.0% 22.3% 9.7% 18.3%

30 35 14 1 16 1 30 35 13 17 15 16

31.3% 36.5% 14.6% 1.0% 16.7% 1.0% 31.3% 36.5% 13.5% 17.7% 15.6% 16.7%

1 14 23 2 11 2 15 23 8 13 2 11

2.0% 27.5% 45.1% 3.9% 21.6% 3.9% 29.4% 45.1% 15.7% 25.5% 3.9% 21.6%

1 0 5 17 5 0 6 17 7 9 5

3.6% 0.0% 17.9% 60.7% 17.9% 0.0% 21.4% 60.7% 25.0% 32.1% 17.9%

2）26・27年度の比較

の結果をみる

6.4以下 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上 改善 悪化

175 人 24 50 42 17 42 6 42 70 32 31 21 42

13.7% 28.6% 24.0% 9.7% 24.0% 3.4% 24.0% 40.0% 18.3% 17.7% 12.0% 24.0%

18 34 16 2 19 2 18 34 13 17 18 19

20.2% 38.2% 18.0% 2.2% 21.3% 2.2% 20.2% 38.2% 14.6% 19.1% 20.2% 21.3%

5 12 24 3 13 3 17 24 13 8 3 13

8.8% 21.1% 42.1% 5.3% 22.8% 5.3% 29.8% 42.1% 22.8% 14.0% 5.3% 22.8%

1 4 2 12 10 1 7 12 6 6 10

3.4% 13.8% 6.9% 41.4% 34.5% 3.4% 24.1% 41.4% 20.7% 20.7% 34.5%

3）27・28年度の比較

の結果をみる

6.4以下 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上 改善 悪化

191 人 24 57 52 18 40 3 44 80 27 35 27 40

12.6% 29.8% 27.2% 9.4% 20.9% 1.6% 23.0% 41.9% 14.1% 18.3% 14.1% 20.9%

20 42 20 2 23 2 20 42 13 16 22 23

18.7% 39.3% 18.7% 1.9% 21.5% 1.9% 18.7% 39.3% 12.1% 15.0% 20.6% 21.5%

4 14 27 5 9 1 18 27 9 15 5 9

6.8% 23.7% 45.8% 8.5% 15.3% 1.7% 30.5% 45.8% 15.3% 25.4% 8.5% 15.3%

0 1 5 11 8 0 6 11 5 4 8

0.0% 4.0% 20.0% 44.0% 32.0% 0.0% 24.0% 44.0% 20.0% 16.0% 32.0%

4）28・29年度の比較

の結果をみる

6.4以下 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上 改善 悪化

204 人 25 55 47 19 58 7 45 76 38 28 25 58

12.3% 27.0% 23.0% 9.3% 28.4% 3.4% 22.1% 37.3% 18.6% 13.7% 12.3% 28.4%

17 39 17 1 28 6 17 39 20 12 18 28

16.7% 38.2% 16.7% 1.0% 27.5% 5.9% 16.7% 38.2% 19.6% 11.8% 17.6% 27.5%

6 15 26 7 19 1 21 26 14 9 7 19

8.2% 20.5% 35.6% 9.6% 26.0% 1.4% 28.8% 35.6% 19.2% 12.3% 9.6% 26.0%

2 1 4 11 11 0 7 11 4 7 11

6.9% 3.4% 13.8% 37.9% 37.9% 0.0% 24.1% 37.9% 13.8% 24.1% 37.9%

H28年度
H29年度

8.0以上 25

59

変化なし

H26年度

H27年度

H28年度

継続受診者

継続受診者

継続受診者

133人

143人

57

96

51

76.0%

896.5～6.9

75歳
到達者

H25年度

6.5～6.9

8.0以上

6.5～6.9 102 6.5～6.9

7.0～7.9 73 7.0～7.9

悪化

6.5～6.9

合計
9.1%

悪化

悪化

改善

未受診
（中断）

146人 71.6%
75歳

到達者

8.0以上

8.0以上

継続受診者

8.0以上 29

0.1以上の

7.0～7.9

合計

未受診0.1以上の

変化なし

7.0～7.9

0.1以上の

7.0～7.9

8.0以上 28

7.0～7.9

8.0以上

未受診0.1以上の

HbA1c6.5以上

改善

8.4%

79.1%

HbA1c6.5以上

未受診悪化

107

8.0以上

6.5～6.9

7.0～7.9

151人

未受診

7.0～7.9

H27年度

7.4%

29

6.5～6.9

変化なし改善

H26年度
未受診
（中断）

HbA1c6.5以上

変化なし
未受診
（中断）

改善

6.5～6.9

合計

75歳
到達者

HbA1c6.5以上

7.6%

75歳
到達者

81.7%
未受診
（中断）

合計
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参考資料⑮  第１期計画評価資料 「CKD 重要度分類表」  計画書 P１２ 

 

 

G3aA1 G3bA1 G4A1 G5A1

G3aA3 G3bA3 G4A3 G5A3

1,312 4 14 348 26 2 1 466 41

60.4 0.2 0.6 16.0 1.2 0.1 0.0 21.4 1.9

G5A2G3bA2

G1A3

G3aA2

G2A3

0

1

0.1

0

11

0.7

0

（G2A1）

ハイリスク群

（G1A1） G1A2

2 0

72.7

G2A2
G4A2

0

0

4.5

0

1 3

3

0.2

0

33.3

0

0

3

50.0

52.6

100.0

15.8

1

16.5

1

G1A3

0

5.3 0.1

89

G2A2

G2A3

G3aA1

G3aA2

G3aA3

G3bA1

G3bA2

1,217

0

8

36.4

87

19.3

0

17

22.8

G3bA3

G4A3

G5A1

G5A2

G5A3

G4A1

G4A2

GFR
正常

または
高値

正常または
軽度低下

軽度～
中等度低下

90

60

45

中等度～
高度低下

高度低下

末期腎不全

ハイリスク群

（G1A1）
（G2A1）

G1A2

30

15

2.4

0

0

31.6

0

0

0 0

0 0

0

0

6 0

2

33.3

0

0

0

0

平成27年度の健診結果

0

0

0 7

31.8

350

20.9

0

75歳
到達者

22

6.3

0

1

14.3

103

0

健診
未受診

2,173

16.7

2

3

人

平成26年度受診者
（尿蛋白・GFR共に実施）

1,673

0

22

451

19

0

3

13.6

0 11

13.6

250

55.4

6

2

10

G3aA1 G3bA1 G4A1 G5A1

G3aA3 G3bA3 G4A3 G5A3

1,216 0 15 384 24 2 0 395 46

59.7 0.0 0.7 18.9 1.2 0.1 0.0 19.4 2.3

2,036

33.3

1

8

人

平成27年度受診者
（尿蛋白・GFR共に実施）

1,568

4

19

413

28

0

5

26.3

0 8

15.8

264

63.9

3

1

15

平成28年度の健診結果

0

0

0 3

15.8

301

19.2

0

75歳
到達者

27

9.0

0

0

81

0

健診
未受診

0

2

66.7

0

0

0

0

1.9

0

0

17.9

0

0

0 0

0 0

0

0

5

G3bA3

G4A3

G5A1

G5A2

G5A3

G4A1

G4A2

GFR
正常

または
高値

正常または
軽度低下

軽度～
中等度低下

90

60

45

中等度～
高度低下

高度低下

末期腎不全

ハイリスク群

（G1A1）
（G2A1）

G1A2

30

15

21.0

1

G1A3

0

7.1 0.1

112

G2A2

G2A3

G3aA1

G3aA2

G3aA3

G3bA1

G3bA2

1,145

3

8

42.1

60

14.5

0

17

19.6

12.5

1

100.0

0

0

53.6

100.0

28.6

1

（G2A1）

ハイリスク群

（G1A1） G1A2

1 0

73.0

G2A2
G4A2

0

75.0

0

0

0 3

0

0

G5A2G3bA2

G1A3

G3aA2

G2A3

0

0

0

9

0.6

1

25.0



13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G3aA1 G3bA1 G4A1 G5A1

G3aA3 G3bA3 G4A3 G5A3

1,160 0 14 364 25 5 0 462 36

57.1 0.0 0.7 17.9 1.2 0.2 0.0 22.8 1.8

G5A2G3bA2

G1A3

G3aA2

G2A3

0

0

0

8

0.5

0

（G2A1）

ハイリスク群

（G1A1） G1A2

0 0

70.0

G2A2
G4A2

0

0

0

0 0

3.7

0

0

10.0

0

0

0

40.7 37.0

0

14.8

1

G1A3

0

6.1

93

G2A2

G2A3

G3aA1

G3aA2

G3aA3

G3bA1

G3bA2

1,072

0

6

31.6

81

18.0

1

13

19.6

G3bA3

G4A3

G5A1

G5A2

G5A3

G4A1

G4A2

GFR
正常

または
高値

正常または
軽度低下

軽度～
中等度低下

90

60

45

中等度～
高度低下

高度低下

末期腎不全

ハイリスク群

（G1A1）
（G2A1）

G1A2

30

15

2.9

0

0

11.1

0

0

0 0

0 0

0

0

3 2

7.4

3

100.0

0

0

0

0

平成29年度の健診結果

0

0

1 6

31.6

358

23.4

0

75歳
到達者

22

6.1

0

0

88

0

健診
未受診

2,030

0

10

人

平成28年度受診者
（尿蛋白・GFR共に実施）

1,531

0

19

450

27

0

6

31.6

0

5.3

13268

59.6

3

0

11
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参考資料⑯  第２期計画評価資料 「様式６－１ 糖尿病性腎症取組評価表」  計画書 P４９ 

 

 

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合

①

②

① B

②

③

①

②

① E

② F

③ G

④

⑤ 　血圧　130/80以上

⑥ 　肥満　BMI25以上

⑦ K

⑧ 　尿蛋白（－）

⑨ 　尿蛋白（±）

⑩ 　尿蛋白（＋）以上

⑪ 　eGFR30未満

①

②

③ 　入院外（件数）

④ 　入院（件数）

⑤

⑥

⑦ I

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯
KDB_厚生労働省様式

様式3-2　※後期ユーザー

①

②

③

④ 　健診受診者

⑤ 　健診未受診者

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

①

②

8 ① 死亡
KDB_健診・医療・介護データから

みる地域の健康課題

保険者

32年度31年度

L

H

28年度同規模保険者数

同規模保険者（平均）

医療費

レセプト

健診
データ

介護

　コントロール良
　　　HbA1c7.0未満かつ空腹時血糖130未満

　コントロール不良
　　HbA1c7.0以上または空腹時血糖130以上

第1期

第2期

第3期

第4期

　糖尿病受療率（被保数千対）

　（再掲）40-74歳（被保数千対）

レセプト件数
（40-74歳）

（ ）内は被保数千対

M

　インスリン治療
O

　（再掲）40-74歳

　糖尿病（死因別死亡数）

　（2号認定者）糖尿病合併症

　介護給付費

　（生活習慣病総医療費に占める割合）

　新規透析患者数

　（再掲）糖尿病性腎症

　【参考】後期高齢者 慢性人工透析患者数
                    （糖尿病治療中に占める割合）

　（再掲）40-74歳

　健診未受診者

　糖尿病性腎症

　（再掲）40-74歳

　慢性人工透析患者数
        （糖尿病治療中に占める割合）

　（再掲）40-74歳

生活習慣病
対象者

一人あたり

　糖尿病入院外総医療費

　糖尿病入院総医療費

　透析なし

　透析有り

　慢性腎不全医療費

　1件あたり

　1件あたり

　在院日数

7

29年度 30年度

C

J

　糖尿病医療費

　（総医療費に占める割合）

　生活習慣病総医療費

1

2

3

4

5

6

　総医療費

　糖尿病型

　治療中（質問票 服薬あり）

　未治療・中断者（質問票 服薬なし）

　糖尿病治療中

データ基項目
突
合
表

A

特定健診

特定
保健指導

　被保険者数

　（再掲）40-74歳

　受診率

　受診者数

　対象者数

　実施率

　対象者数

KDB_厚生労働省様式
様式3-2

特定健診結果

市町村国保
特定健康診査・特定保健指

導状況概況報告書

KDB
健診・医療・介護データから

みる地域の健康課題

KDB_厚生労働省様式
様式3-2

KDB_疾病別医療費分析
（生活習慣病）

KDB_厚生労働省様式
様式3-2


