
       おやこでギュッ！ 

「親子ヨガ教室」 

６月１９日（金）10：30～11：30 

今月はホームスタート・みさとと合同で親子

ヨガ教室を行います。福田寿枝先生をお招きし

て、親子で触れ合いながらヨガ体験やリズム遊

びを楽しみましょう！参加は無料です。 

持ち物：飲み物、タオル 

申込期間： 

  

持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

            ＊町 HP にも「すくすくだより」を掲載していますのでご利用くださ

い。町公式 LINE に登録するとすくすくハウスの予定が配信されま

す。ぜひご利用ください。 

おにぎりの日 

 ６月１８日は「おにぎりの日」です。石川県で２０

００年前の人の家の跡から、日本最古のおにぎりの化

石が発見されました。もち米を蒸して焼いた「ちまき」

のようなもので三角の形だったそうです。 

子どもと一緒におにぎりを作ったり、おやつにおにぎ

りを食べるのもいいですね。 

 

        「あめふり」 

 

 

あめあめ ふれふれ かあさんが 

じゃのめで おむかえ うれしいな 

ピッチピッチ チャップチャップ 

ランランラン 

うたってみよう！ 

すくすくハウスでは 

毎日、手遊び・ふれあい

遊びや絵本の読み聞か

せを行っています。 

 

  

 

 

 

会津美里町子育て支援センター 

Tel ５４－６６４８     

 

 

 

 あっという間に季節は梅雨に移り変わりました。傘をさしたり長靴を履くなど、雨の日だからでき

る楽しいことをみつけて、笑顔ですくすくハウスに来てくれるお友だち。気候の変化はありますが、

体調管理に気をつけながら楽しく遊びましょう！ 

 

 

今月の予定 
 

１１日（木） のびのび教室      10時 00分～ 

            ＊子ども家庭支援員さんからのお話があります 

１９日（金） おやこでギュッ！    10時 30分～ 

           「親子ヨガ教室」 

              ＊申し込みが必要です 

２５日 (木)   のびのび教室        10時 00分～ 

             ＊子ども家庭支援員さんからのお話があります 

３０日（火） 誕生会            11時 00分～ 

         ＊6月生まれのお友達は申し込みが必要です 

        

 

 

 

 

 

 

    

 

※すくすくハウスのご利用について変更等がある場合は、HPでお知らせいたします 

 

 

 

すくすく写真館 

 

      

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪お悩み相談≫                      ☆ＨＰはこちらから☆ 

   子育て支援センターには子育て支援員が常時います。        

   困った事、悩み事があれば気軽に相談してください。 


