
後期高齢者健康診査 集団健診（受診日時点で７５歳以上の方 ）

後期高齢者健康診査 施設健診（受診日時点で７５歳以上の方 ）

その他の健康診査 集団健診のみ（19 ～ 39 歳の方・40 歳以上の生活保護世帯の方）

胃がん検診：胃内視鏡検査〔胃カメラ〕施設検診 （５０歳以上の偶数年齢の方）

※医療機関へ個人情報を提供する場合がありますので、同意するにチェック✓お願いします。 □ 同意する

胃がん検診：胃部透視検査〔バリウム〕集団検診 （４０歳以上の方）

胸部検診〔胸部レントゲン検査〕集団検診 （４０歳以上の方）

大腸がん検診〔便潜血検査〕 集団検診（４０歳以上の方）

前立腺がん検診〔血液検査〕 集団検診（５０歳以上の男性）

肝炎ウイルス検査（４０歳以上で今まで肝炎検査を受けたことのない方）

令 和 ６ 年 度 会 津 美 里 町 各 種 健（検）診 申 込 書（新規・変更希望者の方） 
※町の健（検）診を申し込まれたことがある方は、同様の健（検）診内容の通知が届きますので、申込不要です。

申 込 日  令和     年      月     日     氏  名                                      性別    男  ・   女  

生年月日  昭和 ・  平成         年        月       日（        歳） 

住    所  会津美里町                                                   電話番号         －        －

健(検)診申込み内容：  希望する健(検)診項目に〇をつけてください。 
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子宮がん検診 集団検診 （２０歳以上の女性）

子宮がん検診 施設検診 （２０歳以上の女性）

乳がん検診 集団検診 （３０歳以上の女性）４０歳以上の方は、偶数年齢の方にだけ通知します。

乳がん検診 施設検診 （３０歳以上の女性）４０歳以上の方は、偶数年齢の方にだけ通知します。

骨粗鬆症症検診（40.45.50.55.60.65.70 歳の女性）※該当年齢の時にだけ通知します。
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開 催 日

５月

６月

７月

９月

10月

11月

１月

２月

３月

　眠れない、やる気が出ない、お酒を飲んで仕事に支障
をきたす、子どもの様々な問題が続くなど、こころの健
康が気になったら相談ください。

◆ 場　　所：保健センター
◆ 対　　象：心の健康に関する困りごとを抱える方や
　　　　　　家族の方
◆ 申　　込：事前に電話等で相談時間の予約をお願い
　　　　　　します。
　　　　　　（健康ふくし課健康増進係☎ 55－1145）
◆ 費　　用：無料
◆ そ の 他：保健師による相談は、随時受付いたします。

スタッフ 時間

13：30～16：30

15：00～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

15：00～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

15：00～16：30

13：30～16：30

臨床心理士

精神科医師

臨床心理士

臨床心理士

精神科医師

臨床心理士

臨床心理士

精神科医師

臨床心理士

１３日（月）

１９日（水）

８日（月）

6 日（金）

２３日（水）

１１日（月）

２０日（月）

１９日（水）

１０日（月）

こころの健康相談

運動を習慣化することで、体力の維持向上や、生活習慣病を予防しましょう。
対象：町民の方　参加費：無料　申込み：不要　時間：午後1 時30 分～3 時（受付：午後1 時～）
運動しやすい服装でご参加ください。水分補給のために飲み物をご持参ください。

［高田コース］：保健センター ［本郷コース］：本郷庁舎 ［新鶴コース］：新鶴高齢者福祉センター

１回目

２回目

３回目

４回目

５回目

６回目

７回目

８回目

９回目

10回目

11回目

12回目

１回目

２回目

３回目

４回目

５回目

６回目

７回目

８回目

９回目

10回目

11回目

12回目

１回目

２回目

３回目

４回目

５回目

６回目

７回目

８回目

９回目

10回目

11回目

12回目

４月26日（金）

５月21日（火）

６月18日（火）

７月４日（木）

８月５日（月）

９月２日（月）

10月８日（火）

11月７日（木）

12月12日（木）

１月17日（金）

２月４日（火）

３月７日（金）

４月24日（水）

５月20日（月）

６月11日（火）

７月24日（木）

８月26日（月）

９月19日（木）

10月17日（木）

11月14日（木）

12月17日（火）

１月15日（水）

２月12日（水）

３月12日（水）

４月17日（水）

５月29日（水）

６月26日（水）

７月22日（月）

　８月28日（水）

 ９月25日（水）

10月21日（月）

11月20日（水）

12月18日（水）

１月21日（火）

２月18日（火）

３月17日（月）

「ふくしま健民カード」を使ってお得に健康管理しましょう！

体づくり教室　～動ける体をつくるために～

「ふくしま健民カード」とは？

　　　みなさんの健康づくりを応援するカードです。　　

歩数が反映されるアプリがおすすめ！

①　スマートフォンで「ふくしま健民アプリ」をダウンロードします。

②　日々の歩数がポイント化され、各ミッション（例：町の健康診査や体づくり教室、献血など）に参加する

　　ことでポイントを獲得することができます。

③　目標ポイントに達成すると「ふくしま健民カード」が画面に表示されます！

※記入台紙を使用して参加することも可能です。記入台紙は、本庁舎、各支所等で設置しています。

こちらからダウンロードできます

県内1,600店舗以上の協力店で「ふくしま健民カード」を提示することで、お得な特典を受けることができます！

身体活動量が多いと、病気や死亡リスクが低くなります。

血糖値の急上昇を抑え、生活習慣病の予防・改善が期待できます。

食塩の摂り過ぎは、高血圧のリスクになります。減塩調味料など
がおすすめです。

★健康メモ★

１日歩数8,000歩を目指しましょう！

野菜やきのこ、海藻類を食事の
最初に食べましょう！

減塩を心がけましょう！
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