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　　　　     うぶごえコーナー

見やすく読みまちがいにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。
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20 歳のみなさんに聞いてみた あなたの「美里愛♥」
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二十歳を祝う会
令和 6 年度 特集

　　１月１２日㈰、じげんホールにおいて「二十歳を祝う会」が開催され、125名が出席しました。出席１月１２日㈰、じげんホールにおいて「二十歳を祝う会」が開催され、125名が出席しました。出席

者を代表して川島優哉さんが記念品を受取り、相原蓮さんが謝辞を述べました。者を代表して川島優哉さんが記念品を受取り、相原蓮さんが謝辞を述べました。

　式典後は、記念事業として、実行委員会が企画・運営した大抽選会が開催され、会場を盛り上げて　式典後は、記念事業として、実行委員会が企画・運営した大抽選会が開催され、会場を盛り上げて

くれました。くれました。
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問 / 生涯学習課　生涯学習係　☎ 54・2368

フォトリポート
当日の現場の様子をお届けします！
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所得税の確定申告はぜひスマホで所得税の確定申告はぜひスマホで

住民税の申告は町の申告相談会場へ住民税の申告は町の申告相談会場へ

申告相談にはマイナンバーカードを申告相談にはマイナンバーカードを
持参してください持参してください

所得税のスマホ申告が不安な方は所得税のスマホ申告が不安な方は
アピオスペースへアピオスペースへ

　所得税の確定申告が必要な方は、スマートフォンでの申告が便利です。
国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」もしくは下記のＱＲコー
ドからアクセスして申告してください。
　アクセスするブラウザは、iPhone は「Safari」、Andoroid は「Google 
Chrome」となります。（マイナンバーカードが必要です）

　住民税（町・県民税）申告の方や、自分が住民税申告か所得税の確定申告が必要か分からない方は、地
区指定日に町の申告相談会場にお越しください。地区指定やフローチャート（申告の流れ図）は広報１月号と
町ホームページに記載してありますので、ご確認ください。
●期　　間　2 月 17 日㈪から3 月 17 日㈪まで（平日のみ）
●受付時間　８時３０分～１１時３０分、１２時３０分～１６時
● 　マイナンバーカード、申告に必要な資料一式（広報 1 月号に記
載してあります）、還付の方は還付先口座が分かるもの（通帳）
● 　事業所得（営業、農業、不動産の所得）がある方については、
申告・待ち時間の短縮のため収支内訳書をご自身でまとめて（収入と経費をそ
れぞれ科目ごとに計算する）からお越しください。
※町の申告相談会場は大変混み合います。ぜひ、スマホ申告、アピオスペース会場をご利用ください。

　申告には「本人確認書類」が必要となり、下記のように２つの確認書類が必要となります。
　【本人確認】＝【番号確認書類】＋【身元確認書類】
●マイナンバーカードがある場合
　番号確認、身元確認をマイナンバーカードのみで確認できます。
●マイナンバーカードがない場合
　番号確認書類・・・通知カードもしくはマイナンバー記載の住民票（有料）
　身元確認書類・・・運転免許証、健康保険証、パスポートなど

　会津若松税務署では、確定申告期間中に特設会場を開設し、スマホを利用した確定申告書の作成をお
手伝いします。
●期　　間　２月１７日㈪から３月１７日㈪まで（平日のみ）
※期間中は、会津若松税務署では申告支援は行いませんので、ご注意ください。
●場　　所　アピオスペース（会津若松市インター西 90 番地）
●受付時間　9 時 15 分～１６時
● 　スマホ、マイナンバーカード、カード発行時の２つのパスワード、申告に必要な書類一式（還
付の方は還付先口座が分かるもの）
●
・特設会場の混雑緩和のため、入場される際は「入場整理券」が必要です。
入場整理券は当日会場で配布するもの（配付状況に応じて、後日の来場をお
願いすることがあります）と、ＬＩＮＥから事前に発行するもの（事前発行可能期
間が設けられています）があります。
※ LINE による事前発行について
　LINE のホーム画面などで「国税庁」と検索し、国税庁アカウントを友達に追

加後、入場整理券取得可能期間になると、会場、日時を選択できます。
・申告書作成会場では、スマホとマイナンバーカードを使用しご自身で申告書を作成、e-tax により送信（提
出）していただきますので、スマホをご持参のうえご来場ください。
・マイナンバーカードの電子証明書の有効性を来場前に必ずご確認ください。
・マイナポータル（ご利用には事前準備が必要です）と連携することで、医療費やふるさと納税などのデー
タが申告書に自動入力となり、スムーズに申告書が作成できます。

①給与所得の源泉徴収票の写真を撮るだけで申告書に自動入力

②収支内訳書も作成可能

③青色申告決算書も作成可能

④上場株式などの譲渡所得、配当所得なども申告可能

⑤全ての所得控除などを入力可能

問 / 会津若松税務署　☎ 27・4311

問 / 町民税務課　町税係　☎ 55・1166

問 / 町民税務課　町税係　☎ 55・1166

問 / 会津若松税務署　☎ 27・4311

確定申告作成コーナー▲

持 参 品

持 参 品

そ の 他

そ の 他
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職種 勤務内容（概要）
フルタイム／
パートタイム

申込締切 申込・問合せ先

一般事務補助
窓口対応、書類受付および作
成など

フルタイム 2 月 21 日㈮
総務課
総務係

☎ 55・1122

一般事務補助
合併 20 周年記念事業および国
勢調査の事務補助

フルタイム 2 月 21 日㈮
政策財政課
政策企画係

☎ 55・1171

一般事務補助
福祉・保険事務補助（窓口対応、
書類受付および作成など）

フルタイム 2 月 21 日㈮
健康ふくし課
社会福祉係

☎ 55・1145

一般事務補助
戸籍事務・住民基本台帳事務
補助 ( 窓口・電話対応、書類受
付など )

フルタイム 2 月 14 日㈮
町民税務課
住民戸籍係

☎ 55・1166

労務員 区長宅へ文書の配達 パートタイム 2 月 21 日㈮
総務課
総務係

☎ 55・1122

労務員
埋蔵文化財発掘調査の現場作
業

パートタイム 2 月 21 日㈮
生涯学習課

文化係
☎ 79・1900

運転手 町長運転手および軽作業 フルタイム 2 月 21 日㈮
総務課
総務係

☎ 55・1122

保育教諭
町立こども園における保育業
務

フルタイム 2 月 14 日㈮
こども教育課
こども教育係
☎ 55・0344

職種 勤務内容（概要）
フルタイム／
パートタイム

申込締切 申込・問合せ先

看護師
町立こども園における園全体
の保健衛生・看護業務

フルタイム 2 月 14 日㈮
こども教育課
こども教育係
☎ 55・0344

調理員
町立こども園における給食調
理業務

フルタイム 2 月 14 日㈮
こども教育課
こども教育係
☎ 55・0344

子どもと親の相談員
児童生徒および保護者の悩み
に対する相談、児童生徒の学
校生活への適応援助など

パートタイム 2 月 14 日㈮
こども教育課
こども教育係
☎ 55・0344

保健師
フッ化物洗口事業、5 歳児発達
健康相談事業の実施、乳幼児
健診事業のサポート

パートタイム 2 月 14 日㈮
こども教育課
こども教育係
☎ 55・0344

集落支援員

集落の状況把握、集落点検の
実施、話し合いによる集落活
性化などコミュニティ活動の
支援

パートタイム 2 月 21 日㈮
政策財政課
政策企画係

☎ 55・1171

消費生活相談員
町・両沼地域における消費生
活相談業務全般

パートタイム 2 月 14 日㈮
町民税務課
生活環境係

☎ 55・1166

鳥獣対策専門員

地域住民への鳥獣被害防止対
策の支援、鳥獣による農作物
被害の状況や鳥獣の出没状況
の調査、有害鳥獣の捕獲など

パートタイム 2 月 14 日㈮
産業振興課

森林環境対策室
☎ 55・1191

生涯学習指導員
生涯学習に関する事業の企画
立案および実施

フルタイム 2 月 21 日㈮
生涯学習課
生涯学習係

☎ 54・2368

図書館司書
図書館司書業務全般、図書事
業の企画・実施など

フルタイム 2 月 21 日㈮
生涯学習課

総務係
☎ 54・2368

図書館事務補助員
窓口業務、図書事業の企画・
実施など図書館業務全般

フルタイム 2 月 21 日㈮
生涯学習課

総務係
☎ 54・2368

　会計年度任用職員とは任期のある非常勤の地方公務員です。令和 7 年４月以降に勤務する会計年度任用職
員を募集します。勤務の詳細、応募要件、申込方法、選考方法などについては、町ホームページをご覧ください。

町 HP ▲

令和 7 年度会計年度任用職員を募集します
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さまざまな町政情報をお知らせしますあいづみさとTOPICS

　物価高騰の影響を特に受けている住民税非課税
世帯に対し給付金を支給します。
■支給対象　世帯全員の令和６年度住民税が非課
税の世帯（ただし、世帯の全員が住民税課税者に
扶養されている場合は対象になりません。）
■支給額　
▶１世帯 36,000 円
▶世帯の 18 歳以下の児童 1 人当たり 20,000 円
■給付金の手続き
▶基準日（令和６年 12 月 13 日）における対象
と思われる世帯の世帯主に、町から給付内容など
が書かれた書類を１月中に送付していますので、
中身を確認してください。
・過去に給付金を受給したことがある世帯は、世
帯主などに変更がなければ、過去に給付金を支給
した口座に振り込みます。

お金のサポート

会津美里町住民税非課税世帯物
価高騰支援給付金

問／健康ふくし課　社会福祉係　☎ 55・1145

イベント

　町スポーツ推進委員会主催事業「ボッチャ交流
大会」を開催します。
　大会開始前には、スポーツ推進委員が簡単な
ルール説明とデモンストレーションを行います。
　ボッチャ未経験の方でも大歓迎です！誰でも気
軽に楽しめるボッチャを通じて、参加者相互の交
流を深めましょう♪
　ご家族やお友達、職場仲間などでのご参加をお
待ちしています！
■日時　2 月 22 日㈯　10 時～ 12 時（予定）
受付 9 時 30 分～
■場所　高田体育館
■対象者　町民
■参加費　無料
■持物　動きやすい服装、屋内シューズ
■申込方法
　要事前申込み。１チーム３～６名でご参加くだ
さい。申込フォームまたは生涯学習課に設置の申
込書にてお申し込みください。
■申込期限　2 月 14 日㈮まで
※詳細は町ホームページをご覧ください。

　～笑いは百薬の長～笑いヨガで健康長寿を目指
しましょう！
■日時　3 月 5 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
■場所　宮川生涯学習センター
■講師　笑いヨガティーチャー　小林 チエ子 氏
■対象者　宮川地域成人

問／宮川生涯学習センター　☎ 54・2340
心と身体の健康講座「笑いヨガ」

■定員　20 名程度
■参加費　無料
■持物　飲み物、タオル、運動ができる服装
■申込方法　宮川生涯学習センター窓口または電
話でお申し込みください。
■申込期限　2 月 26 日㈬まで

　高田生涯学習センター成人講座～ココロもカラ
ダもすっきりストレッチ！！～を、ゆる～く開催
します。
　運動が苦手な方も、初めての方も、おひとり様
も大歓迎！ 2 回開催しますので、ご都合に合わ
せて、気兼ねなくお気軽にご参加ください。
■日時　
▶ 2 月 24 日㈪　14 時 30 分～ 16 時
▶ 2 月 28 日㈮　19 時～ 20 時 30 分
■場所　じげんホール
■講師　会津美里クラブ衆 
　　　　フィットネスインストラクター Eri 氏
■対象者　高田・赤沢地区成人
■定員　各回 20 名程度
■参加費　無料
■持物　スニーカー、タオル、ヨガマット
※ヨガマットをお持ちでない方には貸出も可能で
す。
■申込方法　申込フォームまたは
町公民館に設置の申込チラシにて
お申し込みください。 申込フォーム▲

問／生涯学習課　生涯学習係　☎ 54・2368
ボッチャ交流大会

申込フォーム▲ 町 HP ▲

　行政相談・人権相談を開催します。
■日時　2 月 10 日㈪　13 時 30 分～ 15 時 30 分
■場所　じげんプラザ　B 音楽室

問／総務課　☎ 55・1122、町民税務課　☎ 55・1166
行政相談・人権相談

　これからのまちづくりについて町長と話してみ
ませんか？
■日時　2 月 21 日㈮、22 日㈯　９時～ 11 時ま
でのうち 30 分程度（1 日につき申し込み順 2 組
まで )
■場所　本庁舎・本郷・新鶴庁舎のいずれか
■対象者　町内在住、在勤または在学している方、
町内で活動している団体の方など
■内容　町政に関すること、町の事務事業に関す
ることなど
■申込方法　窓口または町ホームペー
ジより申込書を提出してください。
■申込期限　実施日の 10 日前まで

ふれあい町長室
問／総務課　総務係　☎ 55・1122

町 HP ▲

町 HP ▲

・過去に給付金を受給していない世帯などは、同
封の申請書類に必要事項を記入し、必要書類を添
付のうえ、同封の返信用封筒で町に返信してくだ
さい。
▶対象と思われる世帯のうち、世帯員に以下の方
がいる世帯は、支給要件が確認できないため書類
の送付はありません。担当課までお問い合わせの
うえ、申請手続きをお願いします。
・未申告の方がいる世帯
・令和６年１月２日以降に転入した方がいる世帯
■提出先　
　郵送の場合は「会津美里町健康ふくし課　社会
福祉係」宛、直接提出する場合は、健康ふくし課、
本郷支所、新鶴支所に提出してください。
※申請書は町ホームページに掲載しているほか、
健康ふくし課、本郷支所、新鶴支所の窓口に用意
しています。
※給付金は、国の重点支援地方交付金および県の
物価高騰対応生活困窮世帯緊急支援事業を活用し
た事業で、法律に基づき差押禁止等および非課税
となっています。
■申請期間　1 月 20 日㈪から 3 月 19 日㈬必着
　期限までに申請がない場合は、受給を辞退した
ものとみなします。

広告

クラブ衆プレゼンツ！
～エクササイズ体験講座～

問 / 高田生涯学習センター　☎ 54・2368
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さまざまな町政情報をお知らせしますあいづみさとTOPICS

■役割　０～ 5 歳児クラスの保育業務など
■応募資格　
▶保育士：資格をお持ちの方
▶支援員：保育士資格なしでも可能
■募集定員　5 名程度
■任期　
　勤務開始日から令和 7 年 3 月 31 日㈪まで（勤
務開始日はご相談の上決定します。）
※令和７年４月１日㈫以降も契約を更新する場合
があります。
■勤務条件
▶時給　1,100 円
※この他、賞与（ボーナス）や距離により通勤手
当を支給します。
▶勤務時間　7 時～ 19 時の間の 8 時間
▶勤務日数　月曜日～土曜日のうち５日間（シフ
ト制）※日・祝日は休日となります。
■問合せ先
㈱会津美里振興公社（保育業務受託者）　
☎ 57・1175

町民参加・人材募集

会津美里町長選挙期日前投票管
理者を募集します

町立こども園で働く先生を募集
します

問／選挙管理委員会事務局　☎ 55・1122

問／会津美里振興公社　☎ 57・1175

　任期満了に伴い４月 15 日㈫告示、4 月 20 日
㈰投票で執行される会津美里町長選挙について、
期日前投票所の投票管理者を募集します。
■役割　投票所の最高責任者として、投票所の秩
序保持など。
■応募資格　以下すべてを満たす方
①選挙権がある 18 歳以上の方
②４月 16 日㈬から 19 日㈯までの期間において、
１日単位（８時 15 分～ 20 時 15 分）で勤務可
能な方
■募集定員　6 名程度
■勤務条件　
▶勤務場所　役場本庁舎、本郷庁舎、新鶴庁舎 ( 予
定 )　
※応募状況により、勤務場所を決定します。
▶報酬　日額 11,300 円
※上記から源泉所得税を控除した金額を後日口座
振込によりお支払いします。
■応募方法　選挙管理委員会事務局へ電話でお申
し込みください。
■応募期限　２月 28 日㈮まで
■その他
▶投票管理者はその在職中、関係区域内において
選挙運動をすることができませんので、ご留意く
ださい。
▶無投票の場合は、期日前投票管理者の業務が無
くなり、報酬支払も無くなりますのでご了承願い
ます。

都市計画審議会委員を募集しま
す

問／建設水道課　管理係　☎ 55・1181

　都市計画に関する事項について広く町民の意見
を取り入れ、住民参画の機会を図るため、審議会
委員を募集します。
■応募資格　本町に住所を有する 20 歳以上で平
日開催の会議に出席できる方
■募集定員　3 名
■任期　令和 7 年 4 月から令和 9 年 3 月まで（2
年間）
■応募方法　申込書に必要事項を記入し提出して
ください。

■応募期限　2 月 28 日㈮まで
※選考結果は応募者全員に通知し
ます。ただし選考過程についての
問い合わせには応じられません。

～地域に根ざした信頼の JA 葬祭です～

（株）JA 会津よつば総合サービス  みどり催事センター

みどり大沼斎苑　☎ 0242・84・2288

JA 会津よつばセレモニー友の会 　会員募集中

広告 広告

町 HP ▲

くらし・手続き

　緊急時の情報伝達機器の点検などを目的に、全
国一斉の情報伝達訓練が実施されます。
　町内に設置されている防災情報システム放送の
野外スピーカーから一斉に放送されます。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Jアラート）
を用いた訓練で、全国一斉に行われます。
■日時　２月 12 日㈬　11 時
■伝達手段　防災情報システム放送（野外スピー
カー）
■放送内容　
　上りチャイム音→「これは、J アラートのテス
トです。」×３回→下りチャイム音
※ J アラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に
お伝えするシステムです。

■変更日　４月１日㈫
■変更内容
　現在、年末年始を除く全日運行しておりますが、
日曜日および祝日の運行が終了となります。利用
者の皆さんには、ご不便をおかけしますがご理解
をお願いします。
■変更理由
　運転手およびオペレーターの人材不足へ対応す
るため運行日を縮小し、将来に渡り町の公共交通
を維持・確保するため。
※詳細は、３月に全戸配布予定のチラシをご覧く
ださい。

問／総務課　防災消防係　☎ 55・1122

問／会津美里振興公社　☎ 23・7015

全国瞬時警報システム (J アラー
ト ) 全国一斉情報伝達訓練

美里あいあいタクシーの運行日を
変更します
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広告

　１月１日付で、菊地正人さ
ん（高田地域）（再任）が、
法務大臣から人権擁護委員に
委嘱されました。
　人権擁護委員は、皆さんの
人権が侵害されないよう正しい
人権の考え方を広める啓発活動
や町民の皆さんの人権相談などを行っています。
　毎月 10 日を基本として、特設人権相談所を開
設しておりますので、人権にかかわることでお
困りのことなどありましたら、お気軽にご相談
ください。特設人権相談所の日時・場所は、毎
月の町広報紙でお知らせしています。
■人権擁護委員のみなさん
▶高田地域　野内昭さん、菊地正人さん、
　　　　　　佐治永子さん
▶本郷地域　星貴代子さん、兼子美千子さん
▶新鶴地域　赤井秀雄さん、赤井守さん

問／町民税務課　住民戸籍係　☎ 55・1166

人権擁護委員にご相談ください

  菊地　正人さん
（再任）

例）インターネット通販で靴を購入した。大きめ
のサイズを注文したが履いてみると窮屈だった。
返品したいとメールしたところ「返品できない。
利用規約にも書いてある」との返事だった。確か
に利用規約には返品不可の記載があったので「そ
れならクーリング・オフしたい」と伝えたが「通
信販売にはクーリング・オフの適用はない」と回
答が来た。
■通信販売では利用規約をよく確認してから注文
しましょう
▶インターネット通販やテレビショッピングなど
の通信販売には、法律上のクーリング・オフ制度

はありません。返品の可否や条件についての特約
があればそれに従う事になります。
▶特約がない場合は商品を受け取った日を含む８
日以内であれば、消費者が送料を負担し返品でき
ます。返品が可能な場合でも、返品期限が設けら
れている場合があります。商品を受け取ったらす
ぐに中身を確認することが大切です。
▶通信販売で購入する際は、事
前に返品ができるかどうかや返
品が可能な場合の条件などをよ
く確認しましょう。

萩野芙海さん（3 年生）
「天海大僧正」「左下り観音」

～消費生活相談窓口～
通信販売でのお買い物、注文前に
利用規約を確認していますか？

問／消費生活相談窓口　☎ 54・2920　
　　消費者ホットライン　☎(局番なし)188

■ごみは朝８時までに出してください
　町のごみステーションは町内全域で当日の８時
までに、ごみを出すようにお願いしています。ご
みの収集作業は、その日の交通事情などによって、
収集ルートが変更となるため、毎回同じ時間では
ありません。ごみ収集車が収集した後に、ごみを
出された場合そのごみは回収されません。
■２月の祝日のごみ出しについて

問／町民税務課　生活環境係　☎ 55・1166

ごみ出しの基本ルールをご確認く
ださい

可燃 不燃・プラ 資源

2月 11日㈫ 〇 × 〇

2月 24日㈪ 〇 × 〇

※該当地区は「令和６年度家庭 ( 資源 ) ごみの分
け方・出し方」をご確認ください。

　胃がん施設検診（胃内視鏡検査）の実施期間は、
３月 10 日㈪までとなります。ご希望の方は早め
に受けましょう。また、ご希望の方で案内（受診
票）が届いていない方は、健康ふくし課健康増進
係までご連絡ください。
■対象者　50 歳以上の偶数年齢の方 ( 年齢算定
基準日は、令和７年３月 31 日㈪になります )
■指定医療機関　高田厚生病院・もこぬま内科消
化器科医院・坂下厚生総合病院・福島県立宮下病
院・金山町国民健康保険診療所
※胃の病気で治療中の方・手術を受けられた方ま
たは胃に自覚症状がある方、胃バリウム検査を受
けられた方は、検診の対象となりませんのでご注
意ください。

胃がん検診はお済みですか？
～胃がん検診施設検診のお知らせ～

問／健康ふくし課　健康増進係　☎ 55・1145

医療・健康・福祉

　公的な予防接種を受ける機会がなかった昭昭和和
37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生ま37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生ま
れた男性れた男性を対象とした風しんクーポン券による抗
体検査・予防接種は、２月末で終了となります。
▶クーポン券の使用により無料無料で抗体検査・予防
接種が受けられます。
▶クーポン券を紛失された方や転入された方に
は、クーポン券を再発行できますので、健康ふく
し課健康増進係にお問い合わせください。（補助
対象は 1 回です）
※ 2 月末までに抗体検査・予防接種を受
けましょう。

風しん抗体検査・予防接種（追
加的対策）のお知らせ

問／健康ふくし課　健康増進係　☎ 55・1145

令和 7 年度家庭ごみ・資源物
の分け方・出し方は 2 月 28
日㈮に全戸配布します

■募集住宅　※車いす対応設備 ( スロープなど )
はありません。

問／建設水道課　管理係　☎ 55・1181

町営住宅入居者募集

地域 団地名 部屋番号
（棟 ‐ 号室） 階数

高田

下中川
C1-404 4
C2-402 4
C2-403 4

布才地

1-305 3
1-403 4
1-406 4
2-104 1
2-205 2
2-301 3
2-306 3
3-103 1
3-302 3
3-304 3
3-305 3

柳台

1-201 2
1-203 2
1-302 3
2-201 2

本郷 川原町 1-1-1※ 1

新鶴 吹上台
A-2 2
B-2 2

※事故物件
■入居可能時期　4 月中旬予定
■申込方法　窓口備付けの申込書に必要書類を添
えて提出してください。
■募集期間　2 月 7 日㈮から 2 月 21 日㈮
■注意点
▶家賃は収入などに応じて決定します。
▶申込多数の場合は抽選となります。
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広告広告

子育て・教育

※「子育て講座」や「ひなまつり」は別途申し
込みが必要となります。詳細は「すくすくハウス」
までお問い合わせください。また、ホームペー
ジより毎月の予定をご確認出来ますのでご覧く
ださい。

問／子育て支援センター　☎ 54・6648
子育て支援センターの行事予定

月日 行事名

2 月 13 日㈭
のびのび教室（保健師・子ども家庭支援員
による身長体重測定、相談など）

2 月 21 日㈮ 誕生会

2 月 25 日㈫
子育て講座「親子で運動あそびを楽しも
う！！」

２月 28 日㈮
のびのび教室（保健師・子ども家庭支援員
による身長体重測定、相談など）

3 月 3 日㈪ ひなまつり

3 月 10 日㈪ 子育て講座「えいごであそぼう！！」

HP はこちら▲

問／健康ふくし課　健康増進係　☎ 55・1145

相談してみませんか

　お悩みに応じた相談窓口をご案内します。すべ
て費用は無料です。秘密は厳守しますのでお気軽
にお申し込みください。お電話で事前予約をお願
いします。
■こころの健康相談（町）
問／健康ふくし課健康増進係　☎ 55・1145
① 2 月開催
▶日時　2 月 19 日㈬　15 時～ 16 時 30 分
▶内容　精神的な悩みでお困りの方、その家族の
方の相談に精神科医が個別に応じます。
▶申込期限　2 月 14 日㈮まで
② 3 月開催
▶日時　3 月 10 日㈪　13 時 30 分～ 16 時 30 分
▶内容　精神的な悩みでお困りの方、その家族の
方の相談に臨床心理士が個別に応じます。
▶申込期限　3 月 5 日㈬まで
※①、②開催とも場所は「町保健センター」です。
■心の健康相談（県）
問／会津保健福祉事務所　☎ 29・5275
①日時　2 月 18 日㈫　13 時 30 分～ 15 時 30 分
②日時　3 月 4 日㈫　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶場所　会津保健福祉事務所
▶内容　うつ病、ひきこもり、アルコール問題な
ど精神的な悩みでお困りの方、その家族の方の相
談に精神科医師が個別に応じます。
※電話での予約が必要です。（匿名でも結構です。）
■ひきこもり家族教室
問・申込／会津保健福祉事務所　☎ 29・5275
　ひきこもりはさまざま要因によって、自宅にひ
きこもりっきりになってしまい、就労や就学など
社会生活の場が長期にわたって失われている状態
のことをさします。家族の不安やあせりを、家族
同士、集い語り合ってみませんか。
▶日時　3 月 21 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶場所　会津保健福祉事務所
▶対象者　ひきこもりの問題を抱えているご家族

▶内容
・ひきこもっている本人の抱える問題やその対応
についての学習会、情報の提供
・参加者同士の話し合い
▶参加費　無料
■うつ病家族教室
問・申込／会津保健福祉事務所　☎ 29・5275
　うつ病は特別な病気ではなく、誰でもかかる可
能性のある病気です。また、良くなったり悪くなっ
たりを繰り返しながら回復していく病気であるた
め、ご本人を支えるご家族自身が正しい知識を持
ち、健康であり続けることが大切です。
　教室に参加して、うつ病についての知識や接し
方を学ぶとともに、家族同士で日頃の思いを話し
てみませんか。
▶日時　2 月 21 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶場所　会津保健福祉事務所
▶対象者　精神科医療機関で、「うつ病」と診断
された方のご家族　※初めて教室に参加される方
は、事前に申込をお願いします。
▶内容　医師・心理士などによる講話、情報提供、
参加家族同士の交流など
▶参加費　無料
※心の健康相談（県）、ひきこもり家族教室、う
つ病家族教室は日程や場所などを変更する場合も
ございます。事前に会津保健福祉事務所へお問い
合わせください。

広告

観光・文化・スポーツ

　３月 31 日㈪をもって、本郷体育館は廃止とな
ります。
　長年にわたり本郷体育館をご利用いただき、あ
りがとうございました。
　次のとおり、町内には体育館、体育場がありま
すので、ご案内いたします。

問／生涯学習課　総務係　☎ 54・2368
本郷体育館の廃止について

樹木を元気に美しく…
樹木医が本気で向き合います

作庭・剪定・伐採

人力除雪 等

樹木調査・診断

樹木医

橋本造園
会津美里町字西裏 1741
TEL・FAX　0242-23-8023 （HP）

■体育施設
・本郷第二体育館 ( 福重岡字桜ノ下 32)
・高田体育館 ( 字東川原 3244-1)
・新鶴体育館 ( 佐賀瀬川字峯山 5003)
※高田体育館は、４月１日㈫から４分の１面
利用できるようになります。
利用時間 ９時～ 21 時
休業日 月曜日、年末年始　

※４月１日㈫から月曜日も
利用できるようになります。

■生涯学習センター附属施設（体育場）
・赤沢体育場 ( 八木沢字伴エ門前 1706-1)
・旭体育場 ( 旭舘端字田中乙 455)
・尾岐体育場 ( 吉田字前通 256)
・東尾岐体育場 ( 東尾岐字田中 5351)
利用時間 ８時 30 分～ 21 時

休業日 年末年始
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「こちら、みさと通信」は町内に関わるいろ
いろな出来事や、さまざまな場所で活躍する
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　会津地区選抜野球チームの会津レッドジュニアと
して第８回CBS少年軟式野球「６年生選抜大会」に
出場する江川結人さん（高田小６年）、小林龍介さ
ん（高田小６年）に激励金を交付しました。
　会津レッドジュニアは11月に宮城県東松島市で開
催された東北大会で第３位となり、全国大会への出
場を決めました。全国大会は１月11日㈯から13日㈪
にかけて千葉県南房総市と鋸南町で開催されまし
た。
　江川さんと小林さんは美里ジュニアベースボール
クラブに所属しています。

　「JOCジュニアオリンピックカップ　第38回全国
都道府県対抗中学バレーボール大会」に出場する小
島颯夏さん（高田中３年）に激励金を交付しまし
た。
　小島さんは県代表選手として全国大会に出場し、
「エースとしてチームを勝利に導きたい。」と大会
への意気込みを語ってくれました。大会は令和6年
12月25日㈬～28日㈯に大阪府大阪市で開催されま
した。

激励金を交付しました

激励金を交付しました

叙位を受章しました
（故）眞部光映さんが従六位を受章し、ご家族出席
の下、町長室において伝達式が行われました。
　眞部さんは、昭和50年10月に旧本郷町議会議員に
当選され、平成11年10月までの間、6期24年にわた
り在職されました。また、平成元年11月から平成３
年10月までの2年間は旧本郷町議会副議長として、
議会の円滑な運営に尽力され、地方自治の発展に大
きく貢献されました。

問／産業振興課　森林環境対策室　 ☎ 55・1191
森林

めぐりあい Vol.23　　　　　　　　　　　　　
木の実はいつも

　　　　　そこにある

　この辺りだと、人間は今はほとんど食

べなくなったけど、ドングリなどの木の

実は僕たちクマの大好物だね。

　山に木の実がたくさんあれば、里に出

なくて済むんだけどなぁ…。

　この辺では見ないけど最近よく話題に

なるのは、ねずの実ってやつかな？英語

でいうとジュニパーベリーだね。

　この木の実は苦い木の実で、主にスパ

イスとして使われるよ。

　一番有名な使い道は、外国のお酒のジ

ンの風味付けに使われていることだね。

　リンゴにそんな効果があったなんて…。

　リンゴって木に生るものだよね？

　他に良い効果のある木に生るものって

あるのかな？

　少しは楽になったような…。

　リンゴには二日酔いに効く成分が入っ

ているの？

　ただの二日酔いだよね。いわんこっち

ゃない…。

　このリンゴを食べて落ち着くといい

よ。

　この辺りで有名なのはカキかなぁ。

　カキは食べることができるだけじゃな

く、渋い成分を取り出して染物や消毒液

として活用したりもできるんだよ。

　 果物に含まれるビタミン Cは、二日

酔いを引き起こす原因となる、アセトア

ルデヒドの分解を促進する効果がある

よ。

　確かにこの辺りでよく見るね！

　他にはどんなものがあるの？

　うぅ…頭が痛い…。

　これが自分自身の若さ故の過ちという

やつなのかな…？

　お、お酒はしばらく大丈夫かな…。

　けどこうやって考えてみると、人間や

僕たちは木の恵みを色々なところで受け

ているんだね！

　甘そうな木の実だね！

　だけど名前は聞いたことがないなぁ

…。

　そういう木の実だと、クリとかは人間

もよく食べるよね。

　この辺以外では何かないの？

特に活用されている木に生るもの（左：カキ 右：リンゴ）

木に生るジュニパーベリーの実

柿渋で着色された赤べこ

( 出典 :JA 会津よつば HP https://aizuyotuba.jp/)

( 出典 : 有限会社荒井工芸所 笑美 HP https://warabi-akabeko.com/mingeihin/)
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　１月15日㈬、伊佐須美神社の高天原で歳の神が行われました。歳の神は会津地方の伝統的な火祭りで、神棚にお飾りした
しめ飾りやお供え物をお焚き上げすることで歳神様を天にお送りし、今年一年の五穀豊穣や無病息災を願うものです。
　また、歳の神の火にあたると病気にならないといわれており、この火で餅やスルメなどを焼いて家に持ち帰り、家族で分
けて食べるとその年は家内安全・無病息災で過ごすことができると伝えられています。

　１月13日㈪、初めに伊佐須美神社にて関係者による無火災祈願が行われ、その後じげんホールにて令和７年町消防団出初
式を開催し、関係者や消防団員約130名が参加しました。
　消防団員表彰や昨年無火災分団に対する表彰などを実施し、消防団員らが、本年も地域を火災や災害から守ると誓いを新
たにしました。

「歳の神」が行われました

「令和７年町消防団出初式」を開催しました

　1月1日㈬高田地区の木村信子さんが百歳を迎えら
れ、賀寿の記念品が贈呈されました。
　長寿の秘訣は、三食しっかり食べることです。

百歳の誕生日を迎えられました

　１月22日㈬、新鶴生涯学習センターにおいて、手作り味噌づくり教室を開催しました。14名が参加し、
「山里まめてん」の結城智世さんにご指導いただきながら、添加物なしの安全・安心、そしておいしい味噌
を仕込みました。参加者一同、10月の開封を指折り数えて待っているところです。

成人講座「味噌づくり教室」を開催しました

　１月18日㈯じげんホールにて、三遊亭圓福さんによる落語会を開催し、多くの皆さんにご来場いただきま
した。一流の話芸に引き込まれ、大いに笑い、寒さを吹き飛ばしました。「初天神」や「時そば」などを披
露していただき、新春の幕開けに相応しい初笑いとなりました。

落語会「新春福笑い 2025　三遊亭圓福」を開催しました！！
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★地域おこし協力隊の活動報告やお知らせを行うページです。

会津本郷焼技術継承協力隊

任期 3年目の活動報告協力隊だより
ほのぼのみさと

2 月

今月の協力隊

佐藤　真也
さとう　   まや

01

▲ 1　焼物の起き上がり小法師

▲ 2　十二支デザインの焼物起き上がり小法師 ( 試作品 )

　会津本郷焼技術継承地域おこし協力隊を目指す
きっかけの一つに、陶磁器で起き上がり小法師を作
りたいというものがありました。元々張り子で起き
上がり小法師を作っていましたが、他の素材で作る
ことができたら面白いだろうと思っていたためです。
3 年間陶芸について学び、会津本郷焼で作る起き上
がり小法師で地域のものづくりに貢献したいと考え
ていました。
　任期中、焼物の産地である愛知県瀬戸市で型作り
に関する研修や他産地の視察を通して、どうすれば
陶磁器で起き上がり小法師が作れるか検討してきま
した。多くの方々の力を借りながら試作を重ね、鋳
込み成型で作ることに成功しました。倒しても起き
上がるように内部も工夫し、▲ 1 の焼物の起き上が
り小法師が完成しました。

　私は焼物の起き上がり小法師で商品開発に取り組
むことにしました。台湾では動物モチーフが人気と
のことで、十二支をデザインした焼物の起き上がり
小法師を作成しています。アカデミー講師の現役デ
ザイナーや台湾メディアで仕事をしている方々に見
てもらい、意見交換しながら商品開発を進めてきま
した。パッケージのデザインまで一から商品を作る
ことができ、卒隊後の活動にも生きる貴重な経験と
なりました。今後も会津美里町でものづくりを続け
るので、3 年間培ってきたものを大事に活動したい
と思います。

焼物で作る起き上がり小法師

02 ふくしまクリエイティブクラフトアカデミー
への参加

　3 年目の活動として、ふくしまクリエイティブク
ラフトアカデミーの参加があります。こちらは福島
でものづくりをしている作り手が、テーマに沿って
新しい商品開発をするプログラムです。今年は台湾
に向けた商品開発がテーマで、作る製品に福島に関
わることを組み込むのが条件となります。

　会津美里町地域おこし協力隊の活動報告会を
開催します。今年卒隊する 5 名を含めた総勢
10 名による報告会です。町民の皆様のご来場
を、協力隊一同心よりお待ちしております。

■日時：3 月 8 日㈯　9 時 30 分～ 12 時 30 分
（活動報告および展示・交流）

■場所：じげんホール 
■参加費：無料

03 

　会津本郷焼技術継承地域おこし協力隊の佐藤真也です。今年の 3 月で協力隊を卒業となります。3 年間会津美
里町で過ごし、会津本郷焼を学び充実した日々を送ることができました。今後も会津美里町でものづくりに励む
予定なので、引き続きよろしくお願いいたします！

活動報告会のお知らせ
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　会津美里町に住んで 10 年目を迎えた。

　それまでは東京でコンピューター関係のエンジニ

アとして活動していたのであるが、今までとは全く

違う仕事をしたくて、中古の家屋を購入して移り住

んできた団塊世代の爺さんです。

　当初は東京と会津の二地域を往来して都会と田舎

を楽しんでいましたが、田舎の農的生活のウエイト

が徐々に多くなるにつれて、家の補修工事の部材や

電動工具を調達しての DIY 作業やら、周囲の耕作

放棄地再生を手掛けるため、農機具などを購入して

畑を再生した後、果樹苗木の植林など残りの人生で

四季折々の野菜栽培を始めています。日々の農作業

を体験してみて野外作業の段取りに明け暮れる日々

が多くなり、５年前に東京を引き払い美里町に完全

移住となった。

　その後ニワトリの飼育も始めて鶏舎作りを手掛け

たり、卵の孵化にトライしてヒヨコから飼育、気づ

けば 100 羽を越える数に増加、毎日「コケコッコー」

の鳴き声とともに叩き起こされる始末。幸い、私の

住んでいる集落の世帯も少なく、隣家との距離も離

れていて苦情もなく、日々典型的な田園地域の風情

を満喫して、この町に住んでよかったと思う今日こ

の頃。反面、夜な夜な家の周りを獣が徘徊し、時折

ニワトリをテイクアウトして行くのには困ったもの

です。

　新たに今年から日本ミツバチの養蜂にトライし、

巣箱つくりの準備中。

　まだまだ隠居生活には程遠くて、残りの人生ポジ

ティブに暮らしたいと考えると、この美里町は魅力

的な場所かも知れない。

町民リレー
Vol.226

大久保　能臣さん（高田地域）

アクティブシニアの田舎暮らし

リレー方式でつながっていきます。次の走者はあなたかもしれません。

じ げ ん く ん びの ネま ッな ト
教育ポータルサイト「じげんくんのまなびネット」にて学校やこども
園が活動の紹介やイベント情報など様々な情報を発信しています。

ほぼ毎日、ブログを更新しているよ！
子どもたちの様子を見てみてね！

固定資産税（4期）

国民健康保険税（8期）

住宅使用料・駐車場使用料（2月分）

認定こども園保育料・給食費（2月分）

学校給食費（2月分）

下水道受益者負担金（4期）

介護保険料（6期）

後期高齢者医療保険料（7期）

水道使用料（1月分）

下水道等使用料（1月分）

今月の納期 ： 2 月 28 日

世界最大の鶏
「ブラマ」

星　武　様
　金員　　高齢者福祉のため

ご寄附
ありがとうございます

人　口　18,117人   （－23）

男　性　  8,781人   （－13）

女　性　  9,336人   （－10）

世帯数　  7,248　　（－10）

※増減は先月からの比較

【人の動き】

出生 6人

死亡 31人

転入 32人

転出 30人

まちの人口　 1 月 1 日現在

令和6年度12月末申込実績
（R6.4.1～ R6.12.31）
▶件数　1,881件　
▶金額　33,242,500円

ふるさと納税
会津美里町

がんばらんしょ寄附金
▲ LINE▲ HP

当番医は変更となる場合があり
ますので、医療機関にご確認く
ださい。また、町ホームページ
や LINE 公式アカウントからも
確認できます。

当番日 医療機関名 電話番号
2 日㈰ 平野医院 83 ・ 2243

9 日㈰ 星医院 83 ・ 2136

11日㈫ 荒井医院 83 ・ 2224

16日㈰ 遠山眼科医院 83 ・ 2011

23日㈰ 坂下厚生総合病院 83 ・ 3511

24日㈪ もこぬま内科消化器科医院 56 ・ 5622

当番日 医療機関名 電話番号

2 日㈰

内科 手塚医院 27・5618

外科 佐瀬皮膚科医院 33・1122

歯科 筒井歯科医院 26・8371

9 日㈰

内科・小児科 佐藤内科小児科医院 27・3786

外科 こばり耳鼻咽喉科クリニック 29・0800

歯科 千石デンタルクリニック 28・8211

11 日㈫

内科 あなざわクリニック 29・2155

外科 仙波耳鼻咽喉科医院 26・4133

歯科 長峯歯科医院 29・4182

16 日㈰

内科・小児科 佐藤医院 26・3515

外科 やまうち整形外科クリニック 85・7442

歯科 栗城歯科医院 24・6711

23 日㈰

内科・小児科 クリニック荒木 32・9229

外科 会津クリニック 38・1150

歯科 武藤歯科医院 27・1678

24 日㈪

内科 林谷内科医院 22・0408

外科 力神堂ひぐち眼科 37・2977

歯科 目黒歯科医院 23・1182

▶若松地域

▶両沼地域

2月の休日当番医
 会津美里町
図書館だより

【図書館開館時間】

9 時 30 分～ 18 時　

※令和 6 年 12 月 1 日㈰～令和 7 年 2 月 28 日㈮の間、

平日も 18 時までの開館となります。

Web サイト

申込フォーム▲

X（旧 Twitter）

▶ 2 月の図書館休館日
　4 日㈫、12 日㈬、17 日㈪～ 21 ㈮、25 日㈫
※ 11 日㈫は祝日のため開館します。
▶図書特別整理休館（17 日㈪から 21 日㈮）にともなうお
知らせ
･2 月 3 日㈪から 16 日㈰の間、図書・雑誌の貸出冊数の上
限を 8 冊まで（CD・DVD の貸出点数は 2 点まで）、貸出期
間を 22 日間（3 週間）とします。
・休館期間中は、いつでも「本の返却ポスト」をご利用いた
だけます。ただし、CD・DVD、大型絵本、紙芝居、他の図
書館から借り受けた本は、休館期間後、図書館受付での返却
をお願いします。
・当日新聞は、図書館前入口に設置します（9 時 30 分～ 17
時）。譲り合ってご利用ください。
▶ 2 月の図書展示
・粋でいなせな江戸っ子と浮世絵と
・本でふりかえる！この１年
・ミニ図書展示：冬を楽しもう！
▶ 3 月の図書館イベント
・図書館講演会「農文協さんによる「図書館で学ぶ野菜づく
りのコツ」」
　野菜づくりのコツや『現代農業』の記事などを紹介してい
ただきます！家庭菜園をやっている方、これからやってみた
い方、ぜひご参加ください♪
■日時　3 月 1 日㈯　14 時～ 15 時 30 分（開場 13 時 30 分）
■場所　じげんホール
■講師　( 一社 ) 農山漁村文化協会 篠田 将汰 氏
■定員　50 名
■申込方法　事前申込制です。申込フォーム、
電話、図書館窓口にてお申込みください。
※詳細は図書館ポスター・チラシ、
図書館 Web サイトをご覧ください。

■■■■  問い合わせ先  ■■■■
会津美里町図書館　☎ 54・2911　

次の医療機関は、当番日以外でも急病者の診察を
しています。
■夜間急病センター・・・・・☎ 28・1199
　（夜間受付時間：18 時 30 分～ 22 時 30 分）
■高田厚生病院・・・・・・・☎ 54・2211
■坂下厚生総合病院・・・・・☎ 83・3511

広報紙やホームページに広告を
掲載しませんか？

問／政策財政課　政策企画係　☎ 55・1171

町広報紙やホームページに広告を掲載いただ

けます。詳細は、ホームページをご覧いただ

くかお問合せください。 ホームページ▶

会津美里町 公式アカウントＬＩＮＥ

スマートフォンアプリ「ＬＩＮＥ」で町の情報をタ
イムリーに取得できます。

問／政策財政課　デジログ推進室　
　　☎ 55・1171

◀こちらから登録できます。
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町民文芸

編集後記

お知らせ

今月の表紙

応募作品は、毎月５日までに広報委

員会へ送付してください。掲載作品

の選定は、美里ペンクラブにお願い

しています。なお、作品を添削する

場合があります。

　厳しい寒さが続く中、皆様はどうお過ごしでし

ょうか？

　2月は、寒さがピークを迎える一方で、節分や

バレンタインデーといった行事が私たちに温かな

ひとときをもたらしてくれる季節でもあります。

　節分では、邪気を払い、春を迎える準備を整え、

バレンタインデーでは、愛や感謝の気持ちをチョ

コレートに込めて大切な人に伝えますが、どちら

も心を温め、季節を彩る大事なイベントです。町

では伊佐須美神社で節分祭も開催されています。

　まだまだ寒い日々は続くかと思いますが、皆様

も素敵な春に向けて是非この機会に心を温めてみ

てください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおぜき

　本紙では、時刻は 24 時間表記としています。

例：午前 6 時は「6 時」、午後 6 時は「18 時」　

　また、本紙に掲載しているイベント、行事、事

業、各種募集等に参加する場合は、新型コロナウ

イルス感染防止対策（検温、マスク、消毒等）に

ご協力ください。

　今月の表紙は、特集でも取り上げた「二十歳を

祝う会」の一枚です。一生に一度の晴れ姿、みな

さんとても活き活きとした表情で会に出席してい

ました。成人の皆さん、これからの活躍期待して

います！
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パパとママにしてくれて
本当にありがとう♡

うぶごえコーナーへの掲載募集！
　町では、出生届のお手続きの際
に、うぶごえコーナーへの掲載を
ご案内しています。
　お子さまのご出生の記念にぜひ
  掲載をお申し込みください！


