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資料 2：「健康」「スポーツ」「観光」に関する計画や状況 

１.「健康」に関する関連計画 

①国の方針・計画：健康日本 21（第三次） 

目的・趣旨 健康寿命の延伸・健康格差の縮小が健康日本 21（第三次）における最終的な目標 

全ての国⺠が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現 

①誰一人取り残さない健康づくりを展開する（Inclusion） 

②より実効性をもつ取組を推進する（Implementation） 

• 多様化する社会において、集団に加え個人の特性をより重視しつつ最適な支援・ア

プローチの実施 

• 様々な担い手（プレーヤー）の有機的な連携や、社会環境の整備 

• ウェアラブル端末やアプリなどテクノロジーも活用したPDCAサイクル推進の強化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画期間 令和６（2024）年度から令和 17（2035）年度 

主な施策 ・健康寿命の延伸・健康格差の縮小 

・生活習慣の改善 

・生活習慣病（NCDs）の発症予防／重症化予防 

・生活機能の維持・向上 

・社会とのつながり・こころの健康の維持及び向上 

・自然に健康になれる環境づくり 

・誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 

・ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

新鶴の関連

施策等 

① 日常生活における歩数の増加 

② 運動習慣者の増加 

③ 運動やスポーツを習慣的に行っていないこどもの減少 
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②会津美里町の計画：第 3 次会津美里町健康増進計画 

目的・趣旨 「会津美里町第３次総合計画」において保健・福祉分野では、「健やかで人にやさ

しいまちづくり」をスローガンに掲げ、子どもからお年寄りまで、町民が地域で健

やかに暮らすことができるための取組みを行っている 

この計画では、町民一人ひとりが心身の健康づくりや食育活動を実践していくため

の目標として、「基本目標」と具体的な「施策」を示し、健康寿命延伸に向けて、日

常生活においてできることから健康づくりを実践し、「安心して健康に暮らせる会

津美里町」の実現をめざす。 

計画期間 平成 3１年度から令和７年度 

施策体系図 ① 生活習慣病の発症防と重症化予防 

② 健康な生活を営むための生活習慣の維持・向上 

③ 社会生活を営むために必要な機能の維持・向上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新鶴の関連

施策等 

施策（２）身体活動・運動 

① 運動を習慣化する人の増加 

② 個人の生活サイクルや健康状態に応じた身体活動の増加 

③ 運動の習慣化を効果的に進めるための関係機関との連携強化 
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２.「スポーツ」に関する関連計画 

①第３次スポーツ基本計画 

  

目的・趣旨 ① スポーツで「人生」が変わる 

② スポーツで「社会」を変える 

③ スポーツで「世界」とつながる  

④ スポーツで「未来」を創る 

１．「つくる／はぐくむ」 

２、「あつまり、ともに、つながる」 

３、「誰もがアクセスできる」 

計画期間 令和４年から令和８年 

施策体系図 ・東京大会の成果を一過性のものとしない持続可能な国際競技力の向上 

・東京大会を契機とした共生社会の実現や多様な主体によるスポーツ参画の促進 

・東京大会に向けて培われた官民ネットワーク等を活用したスポーツを通じた国際

交流・貢献 

・安全・安心に大規模大会を開催できる運営ノウハウの継承 

・東京大会で高まった地域住民等のスポーツへの関心の高まりを活かした地方創生・

まちづくり 

・東京大会の開催時に生じたスポーツを実施する者の心身の安全・安心確保に関する

課題を踏まえた取組の実施 
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３.「観光」に関する関連計画 

①観光立国推進基本計画 

目的・趣旨 観光の質的向上を象徴する「持続可能な観光」「消費額拡大」「地方誘客促進」の

３つをキーワードに、持続可能な観光地域づくり、インバウンド回復、国内交流

拡大の３つの戦略に取り組むこと 

計画期間 令和５年度から令和７年度 

施策体系図 主な施策 

・観光地・観光産業の再生・高付加価値化 

・観光 DX、観光人材の育成・確保 

・持続可能な観光地域づくりのための体制整備等 

・コンテンツ整備、受入環境整備 

・高付加価値なインバウンドの誘致 

・アウトバウンド・国際相互交流の促進 

・国内需要喚起 

・ワーケーション、第２のふるさとづくり 

・国内旅行需要の平準化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新鶴の関連

施策 

〇スポーツツーリズムの推進 

継続的な合宿・キャンプの誘致やスポーツ施設の整備に加え、各地域の自然資源

を活用したアウトドアスポーツのコンテンツ開発に取り組む 
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②会津美里町の観光振興計画 

目的・趣旨 計画策定により、具体的な施策･事業内容を見直すとともに、その実施主

体、実施時期をより明確にし、関連主体との連携の下で各実施主体が持ち

味を活かした事業を展開することで、目標としてあげた「観光入込数」と

「観光消費額」のアウトカム指標の向上につなげていくこと 

計画期間 令和 3 年（2021 年）度から令和 7 年（2025 年）度 

施策体系図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新鶴の関連

施策等 

●アウトドアツーリズム 

・本町の自然資源や景観を活かすことができ、さらに近年関心の高まって

いるキャンプ、自転車ツアー、ハイキング等アウドアアクテビティによ

る体験プログラムの開発し、滞在型のコンテンツを開発する。 

 

 

 


