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《出身地》会津美里町
《居住歴》東京、神奈川、愛知県豊川市
《職歴》メーカーや旅行会社、翻訳会社で
　　　　事務、営業、販売などを経験
　　　　　⇒プロジェクトの進行管理、
　　　　　　Adobeソフトを使用したデザイン、
　　　　　　動画ソフト編集などが出来るように。
《好きなもの》
　　旅行（名所、温泉、グルメ）、日本酒、もふもふした動物
　　推し活⇒ちいかわ（娘とちい活に励んでます）

1 Profile

大木　瑠美子 -Rumiko Ooki-

プロフィール

About
 me

５歳になってもまだまだ

甘えん坊なママっ子です



2 協力隊になったきっかけ

・産後に夫が転職。
・新型コロナで自由に地元と行き来ができない生活…息が詰まる！！　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒『子育て環境を変えたい！』
◎困ったときに子育てをサポートしてもらえる環境
◎自然が身近に感じられる環境
　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒『そうだ、地元に帰ろう！』
ただし・・・
■子育てしながら、実家から通える範囲での仕事
　パートくらいしかないと思っていた。⇒ たまたま協力隊の募集を発見！

Opportunit
y

▼

▼

▼
過疎化が進む故郷をどうにかしたい。

 自分に何ができるか分からないけれど、やるだけやってみよう！
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町に潜在する資源を発掘して磨き上げるMission 1

町内外の人へ認知度向上のための魅力発信

まちやどの地域コンシェルジュとしての役割

活動内容 Mission

Mission ２

Mission ３

住んでいると気づきにくいこと、住んでいる人にとって当たり前のこと
でも外から見ると当たり前でなく、本当は魅力的であるものを探して利
活用法を考える。

まちに興味や足を運んでもらう機会を増やすため、暮らしや行事、ひと・
もの・ことを多くの人に届くように分かりやすく、魅力的に伝える。

地域のことを知り、地域の人とつながり、地域の案内役として、地域全
体の活性化につなげるための活動をする。



◇町の暮らしの様子を伝える
◇町の認知度向上
◇町民も新しい発見になる
◇FacebookやXなど他のSNSとも連携し、
　幅広く発信

SNSで町の魅力を発信（2020年12月～）

◎2200人を超えるフォロー
◎実際に町に足を運んでくださったり、
　町外の方ともつながりができた。

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives

《情報発信》



『ほのぼの旅する会津美里』に宿情報掲載(2021年）

◇町内で運営されている宿泊施設を分担し、
　自分たちでアポを取り、取材・撮影。

◇記事にまとめ、観光協会にも掲載されて
　いなかった宿情報を整理した。

ほのぼの旅する会津美里HP

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives

《情報発信》



初心者向けデイキャンプ体験（2021年10月30日）

ご協力いただきました『會津いろり山オートキャンプ場』のみなさま
ありがとうございました！！

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives
《地域資源を活かした体験》



4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives
《地域資源を活かした体験》

「農業」✕「料理」体験（2022年初夏～晩秋）
１．高田梅収穫＋梅漬け、梅シロップづくり

２．無農薬ブルーベリー手摘み＋オーガニックシュガーを使ったジャムづくり

３．会津平を見下ろす秋の柿畑で収穫＋柿のピザを味わう

他に『窯元めぐり体験会』なども…

１.菜の花工房さん ２.会津自然塾さん ３.児島三雄さん、OriOriさん



新鶴ワイナリーマルシェ（2023年9月17日）

[目的]ワイナリーの認知度向上と新鶴地域の賑わい創出
　
◇ふれあいウォークに合わせて開催
　⇒好評により２年連続で実施。
　
◇来場者数：約200～300人。マルシェ目的で来場され
た方も。

⇓
町民主体の「新鶴カサデビーノ」へ繋がった！

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives

《場所の利活用-１》



［きっかけ］商店街の方の声
［開催に至るまで］
　1. 商店街の方中心に意見会を開いた。
　2. こらんしょwomanさん、TORCHさんに相談
　3. 周辺の方に挨拶まわりと開催内容の説明
　4. こらんしょwomanと町の共催とし、チラシ作成と当日の運営を
　　 担った。

⇓
地域の賑わい・商店街の活力に繋がり、

　商工会主体で行われている「マチミセマルシェ」のベースに！

あやめまちかどマルシェ(2023年6月24日、25日)

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives

《場所の利活用-２》



《地域資源の利活用》

キャンドルと地域資源を組み合わせて新たな魅力を発信（2024年～）

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives

◇果樹の枝を使ったアロマワックスサシェづくり体験
　（新鶴カサデビーノ）
　
◇果樹の枝や花を使ったボタニカルキャンドルを制作
　（あやめ祭り）
　
◇会津本郷焼の器とキャンドルをセットにし、
　台湾でテスト販売中！
　（ふくしまクリエイティブクラフトアカデミー）



町の協議会に委員として参加

◇26年ぶりに復活した『稚児舞』の指導役
◇節分祭で『蓬莱の鬼』役
　→今年は娘と親子で鬼役
　→高田、御田神社、旭地区の盆踊りで
　　賑やかしも！

◇高田地域まちなか賑わい創出協議会
◇新鶴ふれあいの森公園等整備利活用基本構想検討委員会

4 これまでに取り組んだこと Initiat
ives

伊佐須美神社の行事に参加

《ミッション以外》



自ら足を運び、取材・
撮影・発信する力が
身につきました。

さまざまな立場の方や
幅広い世代の方と交流する
機会があり、良好な関係を
築くことができました。

企画やアイディアを
考え、伝え、形にする力が
身につきました。

5 協力隊の活動を通して Learned

行動力 コミュニケーション力 企画力



にぎわいづくり 多世代交流

デジタルスキル講座 ふるさと納税　推進

各種制作補助、
イベント企画運営サポート等

子どもからお年寄りまで
交流できる機会や場をつくる

ＳＮＳについてのアレコレ、
デザインソフトの使い方など
スキルアップ講座の実施

・町の特産品を増やす
　（加工、販売、企画等のサポート）
・写真や文章等、魅せ方の改善

6 これからについて Personality

まちづくり

『合同会社Settler studio』を設立!!



6 これからについて

１．受託業務
２．SNSやデザインが学べる教室
３．イベント企画運営
４．コミュニティスペースの運営
５．６次化推進
６．民泊　　・・・etc

●人口減少を緩やかにするために、暮らしやすい町づく
　りをサポートする。
●地域の良さを活かした、町の人の暮らしが楽しくなる
　仕掛けづくりをしていきたい。

Personality

事業目的



6 これからについて

キャンドル活動は続けていきます!!

ゆくゆくは制作するための工房を構え、地域内外のものを
仕入れ、販売する小売店を運営することが目標です！
どこかで商品を発見された際はどうぞよろしくお願いします☆

Personality

◇これからはSettler studioの活動の一環として

さまざまな場所でイベント出店や
ワークショップを実施し
活動の幅を広げていきたい！！



メッセージ Message

協力隊になる前に「こういう町になったらいいな」と

ぼんやりと持っていた想いは

周りの人たちのサポートのおかげで形になり

自分のこれからを形づくってくれる結果となりました。
 

思い悩んだ時期もありましたが

たくさんの人と関わる中で

悪いことばかりじゃない、想いは伝わる、道は拓ける…等

さまざまなことが得られた、とても実りのある協力隊生活でした。

培ったことをこれからも活かしていければと思います。
　

４年と４ヶ月間という長い期間、本当にお世話になりました！

ありがとうございました！！　
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Thank you
Instagram：@ooki_aizumisato

これからは１人の町民として
どうぞよろしくお願いいたします！


