
1 広報あいづみさと3月号

No.196

３2022

大
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百
年
分
の
歴
史
・
伝
統
を
紡
ぐ
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広報あいづみさと
3月号の内容
ＣＯＮＴＥＮＴＳ

　２　大沼高校　百年分の　２　大沼高校　百年分の
　　　歴史・伝統を紡ぐ　　　歴史・伝統を紡ぐ

１０　トピックス１０　トピックス
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付
金／福祉灯油購入費助成のお知らせ／新型
コロナウイルスワクチン関連情報／ごみにつ
いて考えよう／令和４年度の農作業賃金に
ついて／農地の実勢賃借料をお知らせしま
す／引っ越しする際には、住所異動手続き
を忘れずに行ってください／国民年金はあ
なたのためにあります。こんな時は必ず届出
を！／ほか

２８　みさと情報ボックス２８　みさと情報ボックス
新型コロナウイルス感染症の影響により申
告等が困難な場合について／はかりの定期
検査について／薪ストーブ等の使用は適切
に！／高齢者肺炎球菌予防接種はお済みで
すか？／風しん抗体検査・予防接種はお済
みですか？

２５　もっとみっと Vol.69２５　もっとみっと Vol.69

２４　ほのぼのみさと ３月２４　ほのぼのみさと ３月

２６　こちら、みさと通信２６　こちら、みさと通信

見やすく読みまちがいにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

３２　町民リレー・３２　町民リレー・
　　　うぶごえコーナー　　　うぶごえコーナー

２７　文芸コーナー２７　文芸コーナー

新型コロナウイルスの感染拡大防止に
ご協力をお願いします
■「密閉」「密集」「密接」にしない

■ 会話をする時はマスクをつける

■ 手指の手洗い・消毒

■ こまめに換気

　
令
和
３
年
、
県
立
大
沼
高
等
学

校
が
創
立
百
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
大
正
10
年
に
大
沼
実
業
補
習

学
校
と
し
て
開
校
以
来
、
昭
和
23

年
に
現
在
の
大
沼
高
等
学
校
に
改

称
、
町
内
で
唯
一
の
高
等
学
校
と

し
て
地
域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
な

が
ら
、
数
多
く
の
優
れ
た
人
材
を

輩
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
誠
実
」「
明
朗
」「
健
康
」
を

校
訓
に
掲
げ
、
子
ど
も
た
ち
が
自

分
で
未
来
を
切
り
開
い
て
い
け
る

よ
う
、「
自
ら
学
び
自
ら
考
え
る

力
」
を
大
切
に
し
つ
つ
、「
総
合

的
な
探
究
の
時
間
」
で
は
、
地
域

探
究
型
学
習
に
先
駆
的
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、「
地
域
の
学
校
」

と
し
て
、
高
田
駅
前
の
植
栽
活
動

や
、
御
田
植
祭
・
大
俵
引
き
な
ど

町
の
伝
統
行
事
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
地
域
に
根
付
い
た
人
材
育

成
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
大
沼
高
校
は

令
和
４
年
４
月
に
坂
下
高
校
と
統

合
し
、
会
津
西
陵
高
校
と
な
り
ま

す
。「
会
津
盆
地
の
西
側
に
構
え
、

会
津
を
代
表
す
る
学
校
」
と
い
う

大
沼
高
校

　
百
年
分
の
歴
史
・
伝
統
を
紡
ぐ

意
味
合
い
が
あ
り
、
百
年
と
い
う

長
い
歴
史
を
経
て
、
新
た
な
歴
史

の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　
会
津
西
陵
高
校
と
い
う
名
前
と

な
る
こ
と
に
、
い
ま
だ
地
域
で
は

惜
し
ま
れ
な
が
ら
も
、
こ
れ
ま
で

大
沼
高
校
・
坂
下
高
校
と
し
て
多

く
の
方
々
が
積
み
上
げ
て
き
た
歴

史
・
伝
統
は
も
ち
ろ
ん
、
大
沼
高

校
の
「
誠
実
」「
明
朗
」「
健
康
」、

坂
下
高
校
の「
学
修
」「
礼
節
」「
鍛

練
」
を
継
承
し
、「
地
域
の
将
来

を
担
う
、
地
域
を
支
え
る
核
と
し

て
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
」
を

育
成
し
、
更
な
る
飛
躍
を
見
せ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

大沼高校の歩み
■大正 10 年 4 月
　大沼実業補習学校開設

■大正 12 年 4 月
　大沼農業補習学校に改称
■昭和 3 年 4 月
　大沼実業公民学校に改称
■昭和 10 年 7 月
　公立青年学校福島県大沼郡高田町
　大沼実業学校に改称

■昭和 23 年 4 月
　福島県立大沼高等学校に改称

■令和 3 年 4 月
　創立 100 周年を迎える
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会津西陵高等学校として
歴史と伝統を紡ぐ

会津西陵高等学校の学びの柱

友と学び、ともに鍛えん

地域課題探究
授業のひとつとなっている「総合

的な探究の時間」をとおして、
地域の方々と協働しながら地域課題の
発見・解決に取り組み、思考能力やコ
ミュニケーション能力に磨きをかけ
る。また、単なる調べ学習で留まらず、
社会貢献活動をとおして学ぶサービス
ラーニングの視点で、地域の方と関わ
りながら、地域に対して「自分たちが
何かをする」ことで、地域貢献のでき
る人材に育成する。

※「総合的な探究の時間」・・・よりよく課
題を解決し、自分の生き方を考えていくた
めの資質・能力を育成する従来の「総合的
な学習の時間」を高度化し、自己の在り方
生き方を考えながら、よりよく課題を発見
し解決していくための資質・能力を育成す
る学習。

地域課題探究で会津西陵高生の目指す姿

地域の役に立ち、
地域から必要とされ、
地域に愛され、
地域に貢献できる人材になる

探 究活動の基礎である地域協働や地域課題の発見と解
決は行政の目的と一致するため、町でも学校が行う

地域課題探究を積極的に支援しています。高校と町との学
官連携による行政活動を推進し、高校生の柔軟な視点やア
イディアを事業に取り入れ、行政と将来を担う若者との
ニッチを埋める実効性ある取り組みを行っています。

学校の授業という枠を越え、
学官連携による地域貢献へ

地域課題探究の主な活動内容
地域の概要について知る 課題解決策を考える

町内に出て活動地域の課題を探る

地域の課題は何なのか
を探る前に、町の現状
や地域特性を把握する
ため、まず町の職員や
関係者から話を聞きます。

導き出した地域課題に対して、「〇〇をすれば、△
△となるのでは」といった仮説を立てながら解決策
として活動内容をまとめます。その内容は町の職員
や関係者にアドバイスを受けながら、実効性のある
ものにしていきます。

自分たちが考えた活動内容に
沿って、町内に出て活動します。
地域の方々にインタビュー・ア
ンケート調査を行い、観光パン
フレット作成、地域の健康状態
に応じた健康料理を考案するな
ど、解決策として実行します。

インターネットでの情
報収集と並行し、実際
に町内を散策しなが
ら、町の状況を自分の
目で観察します。見る
だけではなく、関係者
の方から話を聞いた
り、実際に体験してみ
たりすることで、机上
の空論ではない地域課
題を導き出します。

◀
活
動
成
果
の
一
部

　
本
紙
18
・
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載

これらの活動をきっかけに、町外出身ながらも本町
のことに興味・関心を持ち、町の職員となって地域
のために働いている職員もいます。今後も地域課題
探究をとおして、地域から愛され、貢献できる会津
西陵高生を目指します。

大
沼
の
名
前
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
と
て

も
悲
し
い
で
す
が
、
私
た
ち
が
新
し
い
学
校
を

創
っ
て
い
く
の
は
楽
し
み
で
す
」と
話
し
ま
す
。

４
月
か
ら
は
坂
下
高
校
の
生
徒
と
同
じ
学
び
舎

に
な
り
ま
す
が
、
相
原
さ
ん
は
坂
下
高
校
の
生

徒
会
長
と
同
じ
中
学
校
の
同
級
生
で
普
段
か
ら

仲
が
良
く
、
統
合
後
は
一
緒
に
学
校
行
事
や
生

徒
会
活
動
を
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
最
後
に
、
会
津
西
陵
高
生
と
し
て

の
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、「
先

輩
方
が
築
き
あ
げ
た
大
沼
高
校
と
坂
下
高
校
の

歴
史
と
伝
統
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
も
、
今
ま
で

に
な
か
っ
た
新
し
い
風
を
吹
か
せ
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
話
を
伺
っ
た
の
は
、
１
年
生
で
生
徒

会
議
長
団
の
一
員
で
あ
る
齋
藤
優
菜
さ
ん
。
落

ち
着
い
た
印
象
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
は
常
に

明
る
く
丁
寧
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
入
学
し

て
も
う
す
ぐ
１
年
と
な
る
齋
藤
さ
ん
が
、
大
沼

高
校
で
思
い
出
に
残
っ
て
る
こ
と
は
強
歩
大
会

の
よ
う
で
す
。
学
校
と
新
鶴
地
域
間
の
合
計
20

キ
ロ
を
、
友
達
と
話
し
た
り
歌
を
唄
っ
た
り
し

な
が
ら
楽
し
く
ゴ
ー
ル
で
き
た
こ
と
が
良
い
思

い
出
と
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
会
津
西
陵
高

校
と
な
る
こ
と
に
は
「
大
沼
高
生
に
な
っ
て
ま

だ
１
年
も
経
ち
ま
せ
ん
が
、
少
し
悲
し
い
気
持

ち
で
す
」
と
一
言
。「
た
だ
、
坂
下
高
校
と
統

合
し
て
新
し
い
仲
間
が
増
え
る
こ
と
で
、
自
分

の
考
え
方
や
価
値
観
が
養
わ
れ
、
一
段
と
成
長

で
き
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」
と
続
け
、
所
属

し
て
い
る
弓
道
部
で
も
一
緒
に
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。
最
後
に

４
月
か
ら
会
津
西
陵
高
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

　
大
沼
高
校
か
ら
会
津
西
陵
高
校
と
な
る
に
あ

た
り
、
大
沼
高
校
で
の
思
い
出
や
統
合
後
の
楽

し
み
な
こ
と
、
会
津
西
陵
高
生
と
し
て
の
抱
負

を
現
役
の
大
沼
高
生
２
人
に
聞
き
ま
し
た
。

　
１
人
目
は
現
在
、
生
徒
会
長
を
務
め
る
２
年

生
の
相
原
蓮
さ
ん
。
印
象
に
残
る
元
気
の
良
い

挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
質
問
に
も
し
っ
か
り
と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
相
原
さ
ん
が
大
沼

高
校
で
過
ご
し
て
思
い
出
に
残
っ
て
る
こ
と
は

ス
ポ
ー
ツ
大
会
だ
そ
う
で
す
。
生
徒
会
長
と

な
っ
て
初
め
て
の
大
仕
事
で
は
あ
っ
た
も
の

の
、「
生
徒
全
員
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
」
と
誇
ら
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
大
沼
高
校
も
、
４
月
か
ら
名
称

が
会
津
西
陵
高
校
と
な
る
こ
と
に
、「
今
ま
で

多
く
の
先
輩
方
が
卒
業
し
て
い
っ
た
伝
統
あ
る

た
暁
に
は
学
校
を
ど
う
し
て
い
き
た
い
か
尋
ね

る
と
、「
両
高
校
の
校
則
に
違
い
が
あ
れ
ば
、

し
っ
か
り
そ
れ
を
整
理
し
、
生
徒
全
員
が
充
実

し
た
高
校
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
高
校
生
活
の
中
で
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
き
ま
す
」
と
答
え
、
学
校
生
活
だ

け
で
な
く
、
会
津
西
陵
高
生
と
し
て
社
会
に
少

し
で
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
、

言
葉
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
２
人
を
中
心

に
、
会
津
西
陵
高
校
と
な
っ
て
も
、
先
輩
方
の

歴
史
と
伝
統
を
紡
ぎ
な
が
ら
、
後
世
に
残
る
新

た
な
歴
史
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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■提出方法：住民税非課税世帯と思われる方で確認書が届いた方は、同
　　　　　　封の返信用封筒にて返送してください。それ以外の方は、
　　　　　　郵送または直接提出してください。
■提 出 先：役場健康ふくし課、本郷支所、新鶴支所

福祉灯油購入費助成のお知らせ
　国内における原油価格高騰の状況を踏まえ、低所得者世帯の生活
の安定と福祉の向上を図るため、冬期間における暖房に要する費用

（灯油代等）の一部助成を行います。

助成対象世帯 申請方法

申請者

その他

　令和３年 12 月 10 日（基準日）時点で町内
に住所を有し、かつ世帯全員の令和３年度住民
税が非課税である世帯
※ただし、次の世帯は要件を満たしていても対
象になりません。
＊生活保護を受給している世帯
＊世帯全員が施設入所または入院している世帯
＊世帯全員が、住民税均等割が課税されている
　他の親族等に扶養されている世帯

　対象と思われる方に申請書を送付しますので、必要
事項を記入のうえ、次のとおり申請してください。

　申請者は、7 ページ記載の「支給対象者」①
に該当する世帯主となります。

■申請書等は役場健康ふくし課、本郷支所、新
　鶴支所の窓口にあります。また、ホームペー
　ジにも掲載しています。
■代理人が申請する場合は、委任状に委任者（申
　請者）及び受任者（代理人）の本人確認書類
　の写しを添付して提出してください。

①『非課税世帯臨時特別給付金』と同じ口座に振込み
　を希望される方は、書類添付の必要はありません。

②『非課税世帯臨時特別給付金』とは異なる口座に振
　込みを希望される方または代理申請される方は、次
　の書類を添付してください。
　（1）世帯主の本人確認書類の写し ( 運転免許証、マ
　　　イナンバーカード等 )
　（2）振込みを希望する口座の通帳またはキャッシュ
　　　カードの写し（原則、世帯主名義の口座）
　（3）代理申請される方は委任状

※次に該当する方が同一世帯にいる場合は、世帯全員
が非課税であることが確認できませんので、所定の手
続に従い、上記②－ (1)、(2) の書類を添付のうえ申
請してください。
A：令和２年分の収入について未申告の方がいる世帯
　　速やかに申告のうえ、申請書を提出してください。
B：令和３年１月２日以降に転入された方がいる世帯
　　転入前の住所地において住民税均等割が非課税で
　　ある証明書を取り寄せて申請書を提出してください。

助 成 額 ５千円（１世帯あたり）

【申請期限】
令和 4 年 3 月 31 日㈭

▶臨 時 特 別 給 付 金
▶福祉灯油購入費助成
提出方法及び提出先

問い合わせ先：健康ふくし課　社会福祉係　☎ 55・1145

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化
する中、様々な困難に直面した方々が、速や
かに生活、暮らしの支援を受けられるよう、
令和３年度住民税非課税世帯等に対して１世
帯 10 万円の臨時特別給付金を支給します。

支給対象者

申請方法

申請期限

　次のいずれかに該当する令和 3
年 12 月 10 日（基準日）におけ
る住民票上の世帯主

①住民税非課税世帯と思われる方には確認書を送付しますので、必要事項を記入のうえ提出してください。
　ただし、令和 3 年 1 月 2 日以降に転入した方がいる世帯、未申告の方がいる世帯は申請が必要です。
　申請書に必要事項を記入のうえ、次の書類を添付してください。　
　１）世帯主の本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカード、パスポート等）
　２）振込を希望する口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　３）令和 3 年度住民税非課税証明書の写し（令和 3 年 1 月 2 日以降に転入した方がいる世帯のみ）

①住民税非課税世帯：確認書が届いた方
　　　　　　　　　　町が確認書を発送してから３か月以内
　　　　　　　　　　※できる限り令和 4 年３月 31 日までの提出にご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　※３か月以内に提出がない場合は辞退したものとみなします。
　　　　　　　　　：申請が必要な方
　　　　　　　　　　令和 4 年 9 月 30 日㈮必着
②家計急変世帯　　：令和 4 年 9 月 30 日㈮必着

家族構成例
非課税相当限度額
（収入ベース）

非課税相当限度額
（所得額ベース）

単身または扶養家族なし 930,000 円 380,000 円

配偶者・扶養家族１人 1,378,000 円 828,000 円

配偶者・扶養家族２人 1,680,000 円 1,108,000 円

配偶者・扶養家族３人 2,097,000 円 1,388,000 円

配偶者・扶養家族４人 2,497,000 円 1,668,000 円

配偶者・扶養家族５人 2,897,000 円 1,948,000 円

障がい者、未成年者、
寡婦、ひとり親の場合

2,043,999 円 1,350,000 円

【別表１】
非課税相当額参考 （生活保護級値区分３級の給与所得者の例）

①住民税非課税世帯
　基準日時点で本町に住民登録が
あり、世帯全員の令和３年度分の
住民税均等割が非課税である世帯

（世帯全員が、住民税均等割が課
税されている他の親族等の扶養と
なっている場合を除く。）

②家計急変世帯
　新型コロナウイルスの影響を受
けて、令和３年１月から令和４年
９月までの間に家計が急変し、世
帯全員のそれぞれの１年間の収入
見込みが住民税非課税世帯に相当
する額以下となる世帯（別表１）

②家計急変世帯と思われる方は、申請書に必要事項を記入のうえ、次の書類を添付して提出してください。
　１）世帯主の本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカード、パスポート等）
　２）振込を希望する口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　３）世帯全員の「令和３年中の収入見込額」または「任意の１か月の収入」を確認できる書類

支 給 額

支給方法

10 万円（１世帯あたり）

※住民税非課税世帯・
家計急変世帯を問わず
１世帯１回限り

原則、世帯主名義の口座へ振込

問い合わせ先：健康ふくし課　社会福祉係　☎ 55・1145

■申請書等は役場健康ふくし課、本郷支所及び新鶴支所の窓口にあります。また、ホームページにも掲
　載しています。
■代理人が申請する場合は、委任状に委任者（申請者）と受任者（代理人）の本人確認書類の写しを添
　付してください。

広報あいづみさと3月号広報あいづみさと3月号 67
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TOPICS
町政のさまざまな出来事や制度について紹介するページです。TOPICS Aizu Misato

トピックス会津美里

新型コロナウイルスワクチン関連情報

5 歳～ 11 歳の子どもへの接種（小児接種）

接種券（3 回目接種）の送付について

　町は、5 歳～ 11 歳の子どもへ接種できる新型コロナウイルスワクチンに
ついて薬事承認されたことを受け、ワクチンが供給されしだいすぐに接種を
始められるよう、町内の医療機関と協議を重ねながら、接種体制の構築や接
種券の発送等の準備を進めています。

■ 対象者：接種日に町内に住民登録がある 5 歳～ 11 歳までの方
■ 接種費用：無料
■ 接種回数：2 回（通常３週間の間隔）
■ 接種できる町内医療機関：こばやしファミリークリニック、吉川医院、もこぬま内科消化器科医院
■ その他：接種日当日は、保護者の同伴と予診票への保護者の同意が必要です

小児用（5 ～ 11 歳用）ファイザー社ワクチンの特性について

他の予防接種との接種間隔について

　小児用（5 歳～ 11 歳）のファイザーワクチンは、既存のファイザー社製ワクチン（12 歳以上用）と
は濃度や用量が異なるワクチンです。（有効成分量は 12 歳以上用ファイザー社製ワクチンの 3 分の 1）
　５歳から 11 歳の接種についても、副反応で接種部位の痛みや発熱など、様々な症状が報告されてい
ますので、ご心配な方は主治医へ事前にご相談ください。

　小児接種（5 歳～ 11 歳）をする場合は、他の予防接種との間隔を 13 日以上空けてください。
　また、令和 4 年 3 月までに他の予防接種を完了する必要がある方は、そちらを優先してください。

　65 歳以上の方で、9 月 20 日までに 2 回目接種を終了した方の接種券は、2 月 15 日までに発送が完了
しています。まだ接種券が届かない方はご連絡ください。

【問い合わせ先】
コロナワクチン対策室
　　　  ☎ 23・4109

ごみについて考えよう
～生活系一般廃棄物の状況について～

●町民税務課　生活環境係
　　　　　　☎ 5 5・1 1 6 6

■１人１日あたり 656 ｇを目標としています

■選別収集が始まり廃棄物総排出量 ( 概況 ) は減少しました

■目標達成のためには今後も更なる削減が必要となります

■事業者のみなさんもごみの減量にご協力ください

　町では、令和２年度に第２期会津美里町一般廃棄物処理基本計画 ( 後期計画 ) を策定し、令和７年度ま
でに町民１人１日あたりの生活系ごみ排出量 656 ｇを目指す目標値を設定しています。

　令和７年度の目標値 656 ｇの達成まで、およそ卵 L サイズ２個分の重さの
ごみを町民全員が毎日削減することが必要となります。ご協力をお願いします。

　事業系ごみは、廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、事業者自らが適正に処理しなければなりま
せん。
▶事業系一般廃棄物とは
　事業系ごみのうち、産業廃棄物に該当しないごみが事業系一般廃棄物で、「生ごみ」「紙くず」「布類」
などがこれに当たります。一般家庭から出るごみと変わらないものでも、事業者は各地区のごみステーショ
ンに出すことはできません。
▶事業系一般廃棄物の処理方法
　事業者は「一般廃棄物収集運搬業許可業者」へ委託して処理します。
※ごみステーションに大量の生ごみがあった場合、事業系一般廃棄物と判断し収集しない場合があります。

年度 生活系一般廃棄物総排出量 １人１日あたりの排出量
( 生活系一般廃棄物 ) 

令和元年度 5,738 ｔ
234 ｔ減少

802 ｇ
10 ｇ減少

令和 2 年度 5,504 ｔ 792 ｇ

1,000 ｇ

900 ｇ

800 ｇ

700 ｇ

600 ｇ

500 ｇ

400 ｇ

300 ｇ

200 ｇ

100 ｇ

　0 ｇ
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

1 人 1 日当たりの家庭ごみの量

627g

626g 令和 7 年度
目標値 656g

令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度凡例：

令和３年度の生活系
一般廃棄物総排出量
は概況になります。
( 人口は、住民基本台
帳登録人口を使用 )

2 回目接種終了月 接種券発送日 予約開始時期

令和 3 年   7 月 2 月 17 日　発送済 現在予約可能
令和 3 年   8 月 2 月 21 日　発送済 現在予約可能
令和 3 年   9 月 3 月 15 日までに発送完了 接種券が届きしだい予約可能
令和 3 年 10 月 3 月 25 日までに発送完了 接種券が届きしだい予約可能

＊ 2 回目接種終了後に転入された方は、接種券発行申請書の提出が必要です。

接種までのスケジュール 接種券発送・予約受付：3 月上旬　　接種開始時期：3 月中旬予定

小児接種
に関する
Q ＆ A

64 歳以下の方の接種券発送スケジュール

65 歳以上の方の接種券
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TOPICS
町政のさまざまな出来事や制度について紹介するページです。TOPICS Aizu Misato

トピックス会津美里

農地の実勢賃借料をお知らせします

令
和
3
年
1
月
～
12
月
ま
で
の
１
年
間

で
契
約
（
公
告
）
さ
れ
た
賃
借
料
で
す
。

あ
く
ま
で
も
参
考
と
な
り
ま
す
の
で
、

実
際
の
賃
借
料
設
定
に
あ
た
っ
て
は
、
生

産
条
件
（
米
価
）
等
を
勘
案
し
、
当
事
者

間
で
協
議
の
う
え
、決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　農地の売買、転用、
紛争や農業者年金制
度などに関する疑問
がありましたら、地
域の農業委員・推進
委員または農業委員
会事務局にご相談く
ださい。

●農業委員会事務局総務係
　　　　　☎ 5 5 ・ 1 1 7 2

▶実勢賃借料
農地の区分 最低額 平均額 最高額 調査筆数

田
平坦　第１地域 8,000 円 16,300 円 26,900 円 1,500 筆
平坦　第２地域 5,000 円 12,900 円 26,900 円 193 筆

山間地域 5,000 円 10,500 円 20,200 円 72 筆
畑 全域 実勢賃借料を提示しない。お互いの契約による。

▶農地の区分
地域別 地区の明細

平

坦

部

平坦　第１地域

【高田地域】高田地区、藤川地区、永井野地区（上戸原・杉屋を結ぶ線）
　　　　　  赤沢地区（旧赤留・塔寺線東側）

【新鶴地域】第２地域・山間部を除く全地区（ほ場整備済み地区）
【本郷地域】第２地域・山間部を除く全地区と大石地区の道東、
　　　　　  大川対岸の下川原地区

平坦　第２地域

【高田地域】旭地区（上小川・市野を除いた地区）、永井野・赤沢の山間部地区、
　　　　　  尾岐地区（尾岐窪・冑までの地区）

【新鶴地域】米沢の開田、根岸の山添地帯、長尾開田、佐賀瀬川、出戸田沢、　
　　　　　  その他ほ場整備未済地区

【本郷地域】福重岡の螺ノ宮、堂地中道、八重松前、水上、根柄地区、氷玉の千刈、
　　　　　  寺南、久手、上り戸、関場、家ノ下、新山、谷地、岩室の一部の地区、
　　　　　  大石の家東、左下り地区

山
間
部

山　間　地　域

【高田地域】旭・尾岐の第 2 地域を除いた地区、東尾岐全地区
【新鶴地域】入田沢、沼山、松坂、仏沢、上平、市野地区
【本郷地域】福重岡の歳ノ神地区、氷玉の家ノ下上、三貫寺、コゴミ沢、岩下、高畑、
　　　　　  堤下、新山の一部の地区、大石の平坦第 1・第 2 地域以外の地区、
　　　　 　 穂馬の全地区

(10a 当たり )

引っ越しする際には、住所異動手続きを
忘れずに行ってください

●町民税務課　住民戸籍係
　　　　　　☎ 5 5・1 1 6 6

　
住
民
票
の
住
所
の
異
動
届
（
転

出
届
・
転
入
届
・
転
居
届
等
）
は
、

国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
選

挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ
な

が
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。

　
法
律
上
の
義
務
と
し
て
、
市
区

町
村
窓
口
で
の
「
正
確
な
住
所
の

届
出
」が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
必
要
な
手
続
き

・
住
民
票
の
異
動
届
出
（
転
出
　
　

届
・
転
入
届
・
転
居
届
等
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
の
住
所
変
更
届

住民票の異動の届出を！
（転出届・転入届、転居届等）

◆他の市区町村に転出・転入される場合

引越前の
市区町村

転出前に
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

➡
引越先の
市区町村

転入した日から 14日以内に
転出証明書を添えて
転入届を提出

◆同一の市区町村内で転居される場合

現在住の
市区町村

転居した日から 14日以内に
転居届を提出

※
身
分
証
明
書
と
な
る
「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
」(

個
人
番
号
カ
ー

ド)
の
「
住
所
」
は
最
新
の
も
の

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

令和４年度の農作業賃金について

　農業委員会では、農業者のみなさんの目安となるよう、諸物価等を参考に農作業賃金を次のように定めました。

●農業委員会事務局総務係
　　　　　☎ 5 5 ・ 1 1 7 2

作業種類 単　　位 備　　考 税込み（円）

1 田耕起
10a（30a 以上のほ場） デスクプラウは 20％増、

不正形、10a 未満は当事者間で協議
4,652

10a ほ場 5,429

2 畑耕起
10a（30a 以上のほ場） デスクプラウは 20％増、

不正形、10a 未満は当事者間で協議
5,429

10a ほ場 6,350

3 代かき 
（荒代から植代まで）

10a（30a 以上のほ場） デスクプラウは 20％増、
不正形、10a 未満は当事者間で協議

5,770
10a ほ場 6,775

4 機械田植え 
（箱処理剤別）

10a（30a 以上のほ場） 側条施肥は、1,000 円増
不正形、10a 未満は当事者間で協議

5,947
10a ほ場 6,733

5 水稲直播 10a
側条施肥は、1,000 円増
不正形、10a 未満は当事者間で協議 
薬剤同時散布 1 品目 500 円増

5,616

6 育苗 10 箱 （単位変更） 種もみ含む 7,872
7 苗運搬（概ね 2km） 10 箱 （単位変更） 570

8 畦畔塗り 10m （単位変更） 未整備田は当事者間で協議 570
9 溝切り（機械） 100m （単位変更） 機械以外は当事者間で協議 813
10 畦畔草刈 1 時間 刈払機使用 1,917
11 肥料散布 10a 1 品目　肥料は委託者持ち 1,119
12 除草剤散布 10a 薬剤は委託者持ち（液・粒共） 1,140
13 農薬散布 10a 薬剤は委託者持ち（液・粒共） 1,140

14 刈取り（コンバイン）
10a（30a 以上のほ場） 倒伏率 50％は 30％増し

倒伏率 100％は 50％増し
不正形、10a 未満は当事者間で協議

19,080

10a ほ場 22,440

15 もみ運搬 10a 2,237
16 もみ乾燥 10a 8,424
17 もみ摺 30kg もみ殻処理含む 331
18 精米 30kg 446
19 くず米処理 30kg 荷造り含む 228
20 果樹園草刈 10a 3,201
21 果樹園農薬散布 10a スピードスプレイヤー使用 2,237
22 ﾄﾗｸﾀｰｱﾀｯﾁﾒﾝﾄ草刈 10a 4,653
23 わら結束 10a ひも受託者持ち 2,237
24 わら集そう 10a 集そう機使用 2,237
25 わら梱包（丸型） 10 梱包 （単位変更） 2,799
26 わら梱包（四角型） 10 梱包 （単位変更） 2,075
27 一般農作業 1 日 ８時間　（１時間当り  850 円） （税抜）6,800
28 果樹剪定 1 日 ８時間　（１時間当り 1,130 円） （税抜）9,040

※大型機械を使用する場合、作業機械の運搬等にかかる経費が別途発生する場合がありますので、当事者間で協議してください。
※ほ場条件、労働条件により差異がある場合には、当事者間で協議してください。
※特殊苗（高密度苗）にかかる割増し経費は、当事者間で協議してください。
※ドローンによる散布は当事者間で協議してください。
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トピックス会津美里

●健康ふくし課　保険年金係
　　　　　☎ 5 5 ・ 1 1 4 5

国民年金はあなたのためにあります。
こんな時は必ず届出を！

　国民年金は、日本国内に住所がある 20 歳から 60 歳までの全ての方が加入します。　
　就職や退職、結婚などにより国民年金の加入の仕方が変わるため、その都度届出が必要になります。届出を忘
れると、将来受け取る年金額が減額されたり、年金が受けられなくなる場合がありますのでご注意ください。
　手続きには、年金手帳や必要な書類がありますので、事前にご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問／会津若松年金事務所　☎ 27・5321

こんなとき？ どうする 届出先 手続きに必要なもの

20 歳になったとき
国民年金加入の手続きをする 第 1 号被保険者→手続き不要

第 3 号被保険者→配偶者の勤務先
配偶者の勤務先にご確
認ください

20 歳到達による資格取得となり、日本年金機構から年金手帳と納付書が郵送されます。

会社等に就職したとき 勤務先で厚生年金等の加入手続きをするので、役場への届出は不要。
（ただし、国保加入者は、国保資格喪失届出が必要です）

会社を退職したとき　　　
(60 歳未満の方）

国民年金の加入手続きをする
（被扶養配偶者も同様） 役場窓口

年金手帳または基礎年
金番号通知書、資格喪
失証明書

結婚や退職等で配偶者
の扶養になったとき

第 3 号被保険者への
種別変更の手続きをする 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先にご確

認ください。

配偶者の扶養から 
はずれたとき

第 3 号被保険者から第 1 号被
保険者への種別変更の手続きを
する

役場窓口
年金手帳または基礎年
金番号通知書、資格喪
失証明書

配偶者が会社をかわっ
たとき

引き続き第 3 号被保険者とな
る手続きをする 配偶者の新しい勤務先 配偶者の勤務先にご確

認ください。

海外に居住するとき ・任意加入の手続きをする
・国民年金をやめる手続きをする 役場窓口 年金手帳または基礎年

金番号通知書

保険料を納めるのが 
困難なとき

保険料免除・納付猶予の申請を
する 役場窓口

年金手帳または基礎年
金番号通知書、失業の
場合は雇用保険受給資
格者証や離職票など

学生で保険料を納める
のが困難なとき

学生納付特例の申請をする 役場窓口 学生証の写しまたは在
学証明書の原本

令和 3 年度に保険料納付を猶予されている方で、令和 4 年度も引き続き在学予定の方へ
日本年金機構から４月上旬にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。同一の
学校に在学されている方は、このハガキを返送することにより、令和 4 年度の申請がで
きます。

口座振替を開始・停止・
変更をするとき

口座振替納付（変更）申出書を
提出する 金融機関、年金事務所 申出書は役場窓口にも

ありますが、詳しくは
年金事務所へお問い合
わせください。

クレジットカード納付
を開始・変更するとき

クレジットカード納付（変更）
申出書を提出する 年金事務所

納付書を紛失したとき 納付書の再発行を申し出る 年金事務所 年金事務所にご確認く
ださい。

国
民
年
金
に
入
る
・
や
め
る

保
険
料
を
納
め
る

※第 1 号被保険者とは・・・自営業、自由業、学生などの 20 歳以上 60 歳未満の方
※第 2 号被保険者とは・・・厚生年金・共済組合などに加入している会社員・公務員などの方
※第 3 号被保険者とは・・・第 2 号被保険者に扶養されている 20 歳以上 60 歳未満の配偶者

　令和 4 年 4 月 1 日以降に初めて年金制度へ加入する方（20 歳に到達した方、20 歳前に厚生年金保険の被保険者となっ
た方等）に対し、年金手帳に替わり、基礎年金番号通知書が日本年金機構から交付されます。
　既に年金手帳を交付されている方には、基礎年金番号通知書の交付は行いません。ただし、年金手帳を紛失等した方で
再交付を希望する方に対し、令和４年４月１日以降は基礎年金番号通知書を交付します。詳しくは年金事務所にお問い合
わせください。

■年金手帳が基礎年金番号通知書になります

●総務課　管財契約係
　　　　　☎ 5 5 ・ 1 1 2 2入札制度の見直し

　公共調達にかかる入札・契約には、公平性、透明性及び競争性等を確保して、適正かつ効率的な事務の
執行を図ることが不可欠です。
　昨今、全国でも入札談合等の公共調達をめぐる一連の不祥事が相次いでいるなか、令和３年２月、当町
において官製談合事件が発生したことを受け、「入札制度改革検討委員会」を立ち上げ、入札制度改革に
取り組んできました。

入札制度改革の経過

入札制度改革の詳細

①談合情報対応マニュアルの策定（R3.10.1 施行）　　
　　マニュアルを作成し、入札談合に関する情報があった場合の対応を整理しました。

②工事における指名競争入札の原則廃止（R4.4.1 予定）
　　指名競争入札は発注者（町）が指名した業者のみで競争させる入札で、一般競争入札に比べて参加す
　る業者が少数になること等により談合が起きやすくなることから、原則廃止することとしました。
　　なお、まずは工事における指名競争入札のみ廃止とし、委託・物品購入等については継続して検討を
　進めます。

③監査委員による入札監査の実施（R4.4.1 予定）
　　入札及び契約について第三者の立場から審査等を行うもので、監査委員により入札監査の充実を図り
   ます。

④電子入札システムの導入（R4.10.1 予定）
　　入札における一連の行為をインターネット上で行う電子入札システムの導入を予定しています。
　　入札の過程や結果が速やかに公表されることで透明性が向上し、発注する町と受注する参加業者が　
　対面せずに事務処理が可能となるなど、官製談合を防止する効果が期待されます。

⑤変動型最低制限価格の導入（R4.10.1 予定）
　　変動型最低制限価格※ 1 の導入により、すべての入札関係者（契約権者を含む町職員及び参加業者）が、
　入札執行まで最低制限価格※ 2 を知ることができなくなります。
　　導入にあたっては、人が関与せずにシステム上で設定される方法が適切であることから、電子入札シ
　ステムの導入とあわせての運用を予定しています。

※ 1 変動型最低制限価格・・・最低制限基本価格※ 3 に、ランダムにはじき出された係数を乗じて導き出す
　　　　　　　　　　　　　　最低制限価格
※ 2 最低制限価格・・・・・・落札額の下限に当たる価格。業務の品質低下や労働条件悪化など、コストを
　　　　　　　　　　　　　　無視した不当な価格での入札を防止するために設けられる
※ 3 最低制限基本価格・・・・最低制限価格を算出するための基礎となる価格

用語の説明
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TOPICS
町政のさまざまな出来事や制度について紹介するページです。TOPICS Aizu Misato

トピックス会津美里

　マイナンバーカード交付の準備ができた方に、順次、交付通知書（ハガキ）を送付しております。カー
ド受け取りの際は、必要書類を持参の上、必ずご本人が来庁してください。
　また、必ず事前予約（☎ 55・1166）をお願いします。予約の受付は平日８時 30 分～ 17 時 15 分です。
交付場所は、本庁舎町民税務課住民戸籍係（３番窓口）になります。

マイナンバーカードの休日等交付を行います！（事前予約制）

■ 3 月の交付日時 ■必要書類
休日交付 3 月 13 日㈰・27 日㈰

9 時～ 16 時（12 時～ 13 時を除く）
平日の時間
延長交付

3 月 2 日㈬
17 時 30 分～ 19 時

①交付通知書（ハガキ）
②通知カード
③本人確認書類
④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）※通常の交付は平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分です。（要予約）

当日のご予約はできません。
なお、ご予約の方がいない場合は休日交付を実施しませんのでご了承ください。

マイナンバーカードを知ろう Vol.8 町民税務課　住民戸籍係
　　　　  ☎ 55・1166

■電子証明書の有効期限は？・・・先月号では、マイナンバーカードに搭載されて
いる２種類の電子証明書について掲載しました。電子証明書の有効期限は発行から
５回目の誕生日までとなっています。有効期限が近づくとご自宅に更新のお知らせ

（青い封筒）が届きます。更新手続きの際には、マイナンバーカードを持参し本庁
舎または各支所で更新手続きをお願いします。
※交付時に設定した暗証番号の入力が必要になります。暗証番号が不明な場合は、
暗証番号の再設定が必要になります。

マイナンバーカード関連事務を行う
　　　　　　　会計年度任用職員を募集します！

▶募集人員：３名
▶任用期間：令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで
▶勤務場所：町役場本庁舎および各支所
▶勤 務 日：週 5 日（月～金）
▶勤務時間：８時 30 分～ 17 時 15 分
▶給　　与：月額 149,300 円～ 186,500 円（学歴、職歴による）
　　　　　　※社会保険および雇用保険加入、通勤手当
▶職務内容：マイナンバーカードの申請・交付にかかる窓口受付、端末の操作等
　　　　　　マイナンバーカードに関する業務全般
　　　　　　※詳細は町民税務課住民戸籍係までお問い合わせください。
▶申込方法：ハローワーク紹介状および履歴書を平日の８時 30 分から 17 時までの間に
　　　　　　町民税務課までご持参ください。（郵送でも可）
▶申込期限：3 月 11 日㈮　17 時まで　※郵送の場合 3 月 11 日必着
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問／町民税務課　住民戸籍係　☎ 55・1166
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間伐及び作業道
の整備

作業前

作業後

吹上台地区での環境づくり

【森林整備】

【線量測定】

①除伐・間伐 
　里山の外にはみ出している木の伐採
や、密集している細い木や育ちの悪い木
を山林内の 61 ～ 70％間引きし、里山
全体に日の光が入るようにしました。
②作業道整備
　間引きした木を搬出し、有効活用する
ため運搬機械が入れるよう幅 2.5 ｍの作
業道を作りました。

　里山において、空間線量率の測定を作
業前後に行いました。作業前後で空間線
量の上昇はなく、安全に里山を利用でき
るようになりました。
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、まん延防止等重点措置が福島県全域に適用されたことに
伴い、売上げが減少し、経営の安定に支障が生じている事業者を支援するため給付金を支給します。

飲食店等経営継続支援給付金を支給します

あいづみさと観光百人衆×地域事業者の
　　　　　　　　オンライン交流会を開催します！

１：交付対象者
次の (1) ～ (6) の全てに該当する法人または個人事業主
(1) 直接的に影響を受ける飲食店、飲食店の利用者減少
により間接的に影響を受けるタクシー、貸切バス、　自
動車運転代行を営む事業者（※介護タクシーは含まない）
(2)令和４年２月15日現在において、町内に営業する（一
時的な休業を含む）店舗または営業所等を有し、今後も
事業を継続する意思があること。
(3) 令和４年１月または２月の売上高と過去３年のいず
れかの同月の売上高を比較して 10 万円以上減少してい
ること。
(4) 事業にかかる直近の確定申告または町・県民税の申
告を行っていること。
(5) 構成員等に暴力団員等を有しないこと。
(6) 宗教法上の組織又は団体ではないこと。

２：給付額
１事業者に対し、一律 100,000 円を支給

３：申請期間
令和４年２月 21 日㈪～令和４年３月 18 日㈮

４：申請方法
郵送にて申請書類を提出してください。
※申請書は、町ホームページ、または産業振興
課、各支所の窓口に用意してあります。
※申請期間内の消印有効。郵送が困難な場合は、
役場産業振興課に持参してください。

５：申請に必要な書類
(1) 申請書兼請求書（様式第１号）
(2) 事業を営んでいることを証明する書類
     （許可証等）の写し
(3) 確定申告書等の写し
(4) 売上げの減収が確認できる書類
(5) 本人が確認できる書類（個人事業主の場合のみ）
(6) 振込口座が確認できる書類の写し

問／産業振興課　商工観光係
　　　　　　　☎ 55・1191

問／産業振興課　商工観光係
　　　　　　　☎ 55・1191

　現在の取組や課題、その状況などを参加者同士で共有することで、今後の
情報発信等に繋げていくことを目的にオンライン交流会を開催します。

【申込方法・申込先】
メールに氏名・年齢・住所・事業所名を記載のうえ、町役場産業振興課　商工観光係（sangyo@town.
aizumisato.fukushima.jp）　までお申し込みください。セミナーの URL をご返信します。また、Zoom
操作が難しい方は町役場本庁舎での受講もできますので、申し込みの際に併せてご連絡ください。

【内容】
■参加者の自己（取組）紹介
■発信したい情報や企画してみたいこと、意
　見が欲しいことなどについて、専門家も交
　えてディスカッション
■あいづみさと観光百人衆の今までの取組や
　今後の町の取組の紹介

【開催概要】
■日程：3 月 22 日㈫
■時間：14 時～ 16 時 　
■利用ツール：Zoom
■参加費：無料

【参加条件】
■町の魅力の発信に関心の
　ある方
■情報発信等に関心のある
　町内事業者の方

講師：柿原優紀
tarakusa 株式会社 /
編集者 / 旅行業取扱管理者

（会津美里町情報発信人材
育成事業受託事業者）

町内のスポーツ少年団を紹介します
新鶴バドミントンスポーツ少年団

■活動日時
　毎週月曜日・水曜日
　18 時 30 分～ 20 時
■活動人数　
　コーチ 1 名、団員 16 名

　みんなでシャトルを打とう！
コーチを中心にバドミントンの基
礎を教えていきますので、初めて
でも大丈夫。思いっきりシャトル
を打ち合いませんか？
　保護者の方々も子どもたちと一
緒に汗を流しませんか？
　ぜひ一度見学に来ませんか？お
待ちしております。

問／保護者会長　阿部
　　☎ 090-4848-0116

後期高齢者医療の被保険者で一定以上の所得のある方は
医療費の窓口負担割合が変わります

区分
医療費

負担割合

現役並み所得者 3 割

一般所得者等 1 割

区分
医療費

負担割合

現役並み所得者 3 割

一定以上の所得
のある方 2 割

一般所得者等 1 割

■令和 4 年 9 月まで ■令和 4 年 10 月から
　令和４年 10 月１日から窓口負担割合
３割の方を除き、一定以上の所得のある
後期高齢者医療被保険者の方は、窓口負
担割合が２割になります。対象は、課税
所得が 28 万円以上かつ単身世帯では年
間収入が 200 万円以上の方、複数世帯
では年間収入が 320 万円以上の方が属
する世帯の方になります。窓口負担が２
割となる方には、３年間負担を抑える配
慮措置（負担割合の引き上げに伴う外来
医療費の窓口負担増加額を 3,000 円ま
でに抑える措置）があります。

問／福島県後期高齢者医療広域連合
　　　☎ 024・528・9025（代表）
　　健康ふくし課　保険年金係
　　　　　　　　　  ☎ 55・1145

※国、県、町等から指定管理委託料等を受けている事業者は除く
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トピックス会津美里

大沼高生と町の食改さんが一緒に考えた
「簡単・おいしい！減塩・低カロリーレシピ」

①：玉ねぎと人参は皮をむき、３～４ｍｍのみじん
切りにする。しょうがは皮をむき、すりおろしてお
く。②：白菜は繊維を断つように切り、芯の部分は
更に小さく切る。鍋に湯を沸かし、中華だしを入れ
白菜を煮る。③：ひき肉、①、片栗粉、しょうがを
よくこね、肉団子をつくる。④：②に③で作った肉
団子を入れ、火が通るまで加熱する。⑤：最後にしょ
うゆで味をととのえ、お好みでごま油をかけて完成。

（幼児が食べる分は、お湯で２倍に薄めてください。）

①：牛乳、卵、ホットケーキミックスをよく混ぜあ
わせ、半分に分けておく。②：(A) さつまいもは皮
をむいて１㎝角、チーズは５㎜角に切る。さつまい
もは水にさらしておき、電子レンジ (500W) で５
分加熱する。(B) りんごは皮をむいて１㎝角に切り、
人参は皮をむいてすりおろす。③：(A)(B) を、分
けておいた①にそれぞれ加えて混ぜ合わせる。④：
(A) と (B) をそれぞれカップに入れる。⑤：蒸し器
に入れ、強火で 15 分蒸す。竹串を刺し、生地が付
いてこなければ完成。

■鶏ひき肉（もも）・・・・150g
■玉ねぎ・・・・・小1/4個 (40g)
■人参・・・・・・小1/4本 (30g)
■すりおろししょうが…小さじ１／２
■片栗粉・・・・・・・大さじ１／２
■白菜・・・・・2 ～ 3 枚 (200g)
■顆粒中華だし・・・・小さじ 2
■濃口しょうゆ・・・・小さじ 1
■水・・・・・・・・・・400㎖
■ごま油・・・・・・・・・少々

■ホットケーキミックス…200g
■牛乳・・・・・・・・・150㎖
■卵・・・・・・・・・・・1 個

（A）
■さつまいも・・・中1/3本 (100g)
■プロセスチーズ・・・・・30g

（B）
■りんご・・・・・・・・・１／２個
■人参・・・・・・・小1/3本 (40g)

＊材料（大人 3 人分） ＊材料 (2 種類× 5 個分 )

子どもも大人も食べやすい！
          ヘルシー肉団子スープ

食感いろいろ！
　　カラフル蒸しパン

＊作り方
＊作り方

【コメント】
苦手な野菜でも残
さず食べられるよ
うに、野菜を細か
く刻んで肉団子と
一緒に丸めまし
た。また、噛む力
が弱くなってきた
高齢の方やお子さ
んも食べやすいよ
うに白菜は小さく
切って軟らかく煮
ました。たんぱく
質不足になりやす
い高齢者の方にも
おすすめです。

【コメント】
ビタミン A が豊
富な人参はすりお
ろして蒸しパンに
混ぜ、野菜そのま
まの形を残さない
ようにしました。
また、チーズはカ
ルシウムが豊富な
ため、家族みんな
にとってほしい栄
養素がたっぷり
入っています。や
さしい甘さと様々
な食感をお楽しみ
ください。

　私たちは、町の食生活改善推進員会のみなさんと、会津美里町
でとれる食材をつかった「簡単・おいしい！減塩・低カロリーレ
シピ」を考案しました。事前に、町の高齢者の方や、小さいお子
さんをもつ保護者の方へ食事に関するアンケートをとり、それを
もとにレシピを作りました。
　２つのレシピには、高血圧や肥満の方でも、おいしく減塩・低
カロリーのものを食べてほしいという思いや、野菜を食べるのが
苦手だったり、糖分が多いおやつに傾きがちな方でもおいしく栄
養満点な食事やおやつをとってほしいという思いを込めました。

【大沼高生のコメント】

大沼高生発案　
インクリースキャンペーン！
健民カードで運動を続けよう！
　町民のみなさんに、より元気に生活を送っていただくた
め、大沼高生が町の健民パスポート事業を活用したアイデ
アを発案しました。
　うんどう教室や体づくり教室に参加した方に、健民カー
ドのポイントを付加し、運動が習慣化することで健康寿命
の延伸につながることを目的としています。

【大沼高生のコメント】

【参加方法】
①うんどう教室や体づくり教室に参加している方で、　
　２～３人のグループを作ります。（１人での参加も可
　能です）

参加者名
〇〇〇〇さん 〇〇〇〇さん

〇〇〇〇さん 〇〇〇〇さん

200P ！

　健民カードを県内の協力店で提示する
ことで、お得な特典が得られます。また、
30,000 ポイントをためると、町から商品
券（500 円分）を進呈します。運動をしな
がら、お得に健康づくりをしてみませんか？

令和 4 年 4 月 1 日よりキャンペーン開始

②健民カード記入台紙に、グループの参加者の名前を記
　入します。（健民パスポート事業に未参加の方は、本
　庁舎健康ふくし課窓口で記入台紙を配布します。）

③各教室に参加し、下記の条件に当てはまった場合に、
　ポイントを付加します。（従来どおり、各教室に参加
　した際に１回あたり 200 ポイントを付加します。）
　《ポイント付加の条件》
　・教室の新規参加者を増やしたグループや個人、及び
　　新規参加者に 100 ポイントずつ付加します。
　・グループ全員が教室に参加した場合、１回あたり
　　１人 100 ポイントずつ付加します。

④健民カードの記入台紙に、ポイントの記録をつけます。

⑤ポイントがたまると、健康ふくし課窓口で健民カード
　が発行されます。
令和５年３月には、最終的なグループの人数× 200 ポ
イントをグループ全員にプレゼントします！新しいメン
バーをどんどん増やし、ポイントをゲットしましょう！

　私たちは大沼高校の探究学習で、町が抱えている少子高齢化とい
う問題の対策として町内に住んでいるより多くの人たちに運動をし
てもらい、健康寿命を延ばすことでより元気に楽しく生活を送って
もらうことを目的として活動しています。「うんどう教室や体づく
り教室の参加率を増やす」をテーマに考えたインクリースキャン
ペーンを令和４年度から採用していただくことになりました。イン
クリースとは、増加や増量という意味があります。これからも元気
に生活を送るために、ぜひご参加ください！
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第５回
　お酒の量を減らすのに、「飲酒日記をつけ
る」という方法があります。その日飲んだお
酒の種類や量を記録してみましょう。また、
その量をドリンクで換算できればパーフェク
トです！目標が達成できたか、「〇」「◎」「△」
「×」などで自己評価してみましょう。　

【達成基準例】
＊目標が守れたら○、目標がだいたい守れたら△、
　沢山飲み過ぎてしまった場合は×、　お酒を飲ま
　なかった日は◎
＊沢山飲んだら×、いつもの量なら△、いつもの量
　よりも減らせたら○、お酒を飲まなかった日は◎
＊ドリンクを目安にして、６ドリンク以上は×、４
　ドリンク以上は△、４ドリンク未満は〇

飲酒量を記録することで、普段のお酒の飲み
方に対して、自覚が高まります。すると、飲
酒記録をつけるだけで、自然とフィードバッ
クがかかり、無理なく、自然とお酒の量を減
らすことができます。この記録するという方
法は、血圧、血糖値、歩数、体重など、病院
や保健指導でも使われています。それは効果
があるからです。今日から手帳やカレンダー
など、身近なものに飲酒量の記録をつけてみ
ましょう。つけ忘れてしまった場合は、気づ
いた時に記入する、１週間分まとめて記入す
るなど、まずはやってみることが大切です。

問／健康ふくし課　健康増進係
　　　　　　　　☎ 55・1145

■記入例（カレンダーに記入しても良）

日 曜日 飲んだ酒類と量 ドリンク
換算

目標
達成度

〇 / 〇 日 ビール 500ml １本
日本酒 2 合 ６ ×

〇 / ○ 月 ビール 350ml １本  
日本酒 1 合 ２．２ 〇

〇 / ○ 火 日本酒 1 合　
缶チューハイ１缶 ４. ０ △

〇 / ○ 水 休肝日 ０ ◎ 日本酒（15％）ウイスキー（40％） ビール（5％）
1 合 ダブル 1 杯 中瓶1本（500㎖）

2 ドリンク 2 ドリンク 2 ドリンク

缶チューハイ（7％） 焼酎（25％） ワイン（12％）
1 缶（350㎖） 1 合 グラス 1 杯
2 ドリンク 3.5 ドリンク 1 ドリンク

【第 2 回掲載：ドリンク換算表】

契約内容をよく確認！定期購入トラブル

■１回だけのつもりで申し込んだが、定期購入になっていたという
　相談が多数寄せられています。
■「解約の申し出は次回発送日の〇日前まで」などと解約条件が定
　められている場合も多くあります。
■詳細な契約内容は、「〇％オフ」などの目立つ表示と離れた場所
　に表示されていたり、小さい字で書かれていたりすることがある
　ため、画面の隅々まで見るなど注意が必要です。

例　ネットの広告を見て、特別価格約３千円の美容液を購入した。肌に合わず使用をやめていたが、
　　商品が再び届き、定期購入だと初めて気付いた。すぐに事業者に解約と返品を申し出たが、「発
　　送日の 10 日前まで申し出ないと対応できない」と言われた。２回目の商品は１万円以上でとて
　　も高い。申し込み時には、定期購入だと分からなかった。

１回だけ購入のつもりが

注文する際には
　　契約内容をよく確認しましょう

問／消費生活相談窓口　☎ 54・2920　消費者ホットライン　☎ 188

会津美里町図書館だより
【3 月の図書館休館日】【3 月の図書館休館日】

・会津美里町図書館　☎ 54・2911　
・会津美里町公民館　☎ 54・2368

1 日㈫、8 日㈫、15 日㈫、17 日㈭、22 日㈫、1 日㈫、8 日㈫、15 日㈫、17 日㈭、22 日㈫、
29 日㈫29 日㈫

・ねこの本、あつめました。・ねこの本、あつめました。
～ 2 月 22 日は、ニャン・ニャン・ニャンの日～～ 2 月 22 日は、ニャン・ニャン・ニャンの日～
・図書館員おすすめ本・図書館員おすすめ本
・2021 年度文学賞図書展示・2021 年度文学賞図書展示
・野菜づくりの本・野菜づくりの本

【3 月の図書展示】【3 月の図書展示】

【３月図書館イベント案内】【３月図書館イベント案内】

【開館時間】
平　　　日：9 時 30 分～ 19 時 00 分※
土日・祝日：9 時 30 分～ 18 時 00 分

＊会津美里町図書館ブックカフェ＊会津美里町図書館ブックカフェ
日　時：3 月 20 日㈰　14 時～ 16 時日　時：3 月 20 日㈰　14 時～ 16 時
場　所：じげんプラザ　談話室場　所：じげんプラザ　談話室
テーマ：「2021 年に読んだ本の中で１番おもしテーマ：「2021 年に読んだ本の中で１番おもし
　　　　ろかった本」　　　　ろかった本」
　お持ちいただいた本を紹介していただきなが　お持ちいただいた本を紹介していただきなが
ら、おしゃべりを楽しむ読書会です。ら、おしゃべりを楽しむ読書会です。
当日の持ち物：テーマにまつわる本を１～２冊当日の持ち物：テーマにまつわる本を１～２冊
　参加無料・定員 12 名・要事前申込（図書館受　参加無料・定員 12 名・要事前申込（図書館受
付または☎ 54・2911）付または☎ 54・2911）
＊おはなし会「YOMUYO ！」＊おはなし会「YOMUYO ！」
日　時：3 月 26 日㈯　11 時～ 11 時 30 分日　時：3 月 26 日㈯　11 時～ 11 時 30 分
場　所：じげんプラザ　和室場　所：じげんプラザ　和室
　読み聞かせの会マザーグースさんと図書館職員　読み聞かせの会マザーグースさんと図書館職員
によるおはなし会です♪絵本などの読み聞かせをによるおはなし会です♪絵本などの読み聞かせを
行います。行います。
　参加無料・定員 10 組・要事前申込（図書館受　参加無料・定員 10 組・要事前申込（図書館受
付または☎ 54・2911）付または☎ 54・2911）

最新情報は会津美里町図書館
公式ウェブサイトをご覧ください！

※コロナ対策のため、3 月 6 日まで閉館時間が
　18 時となります。

教育委員会だより
新鶴すこやか委員会健康な体作りのために、歯みがきをがんばっています！

　新鶴地域の子どもたちの健康課題の一つに「 むし歯、 歯肉炎 」 があります。 年々、 むし歯の治療率は
高くなってきていますが、 未だむし歯を持つ子どもは全国より 10％以上多く、 歯肉炎の指摘も増加傾向に
あります。 新鶴すこやか委員会では、 こども園、 小学校、 中学校、 新鶴学校給食センターで連携し、 子
どもたちの歯の健康づくりのために活動しています。

　　しかし、 給食後の歯みがきは新型コロナウイルス感染予防の観点から、 水道場の混雑や飛沫が飛ぶこ
となどの課題があり、 集団での実施や十分な時間の確保ができないこともありました。 このことからも、 ご
家庭では歯肉を意識した歯みがきや仕上げみがき、 歯ブラシチェックなどのご協力をお願いします。

☆給食後の歯みがき
☆生活習慣チェック
☆学校医による健康講話
☆歯科衛生士による歯科指導
☆１８日いい歯の日かみかみ献立

■早く歯みがきをやるときれいになら

ないけど、 ゆっくりみがくときれいにな

るんだなと思いました。

■歯ぐきもいっしょにみがくといいとい

うことがわかりました。

■歯みがきをしないだけでむし歯や

歯肉炎になるだけでなく肺炎や心臓

病などの体の病気になることを初め

て知ったので、 今まで以上にしっか

りと歯みがきをしていきたい。

■むし歯や歯周病の原因には歯こう

があって、 予防するには歯みがきや

フロスを使うとよいということが分か

りました。

☆良い歯の表彰
☆歯の衛生週間標語づくり
☆冬休み親子歯みがきチェック
☆希望者へのフッ化物洗口　　など

【内容】

【感想】
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部門 賞 学校 学年 氏名 部門 賞 学校 学年 氏名

作　
文

文芸賞 本郷小学校 ３年 渡邉　成琉

短　
歌

文芸賞 宮川小学校 ２年 長嶺　笙梧

準賞 宮川小学校 ２年 川島　凛士 準賞 高田小学校 ６年 五十嵐　陽奈

準賞 高田小学校 6 年 大須賀　優茉 準賞 高田中学校 ２年 神田　大誠

準賞 高田中学校 2 年 佐藤　愛那 準賞 高田中学校 ２年 小林　響太

詩

文芸賞 本郷小学校 3 年 玉川　蒼空

俳　
句

文芸賞 宮川小学校 ３年 小池　茜

準賞 高田小学校 5 年 関　大芽 準賞 新鶴小学校 １年 新國　柚羽

準賞 新鶴小学校 6 年 結城　敬蔵 準賞 高田小学校 ３年 栗城　真依

準賞 本郷中学校 １年 山田　莉緒 準賞 本郷小学校 4 年 栗城　直弥

ジュニア文芸賞入賞者

◀高田文学第 53 号

各部門の入賞者のうち、文芸賞と準賞入賞者を掲載します。
奨励賞入賞者については、教育委員会ホームページ「まなびネット」に掲載して
おりますので、ご覧ください。

▼まなびネット

　入賞者 101 名の全作品が、『高田文学第 53 号』に掲
載されています。
　町内の書店で販売しておりますので、お求めの際は、
書店にお問い合わせください。

教育文化課　文化係
　　　☎ 55・0344

【
詩
の
部
】　
文
芸
賞
作
品

【
短
歌
の
部
】　
文
芸
賞
作
品

【
俳
句
の
部
】　
文
芸
賞
作
品

町
長
賞  （
学
校
賞
）

　　  令和 3 年度会津美里町令和 3 年度会津美里町
ジュニア文芸賞表彰ジュニア文芸賞表彰

　町立小中学校から、「ジュニア文芸賞」作文・詩・短歌・俳句の部門に多数の応募があり、その中から
101 点の作品が入賞しました。例年、表彰式を開催し、受賞をお祝いしていたところですが、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、表彰式が中止となりました。
　そこで、今回は、各部門の最優秀賞である文芸賞受賞作品を掲載しますので、ご覧ください。

　
ぼ
く
は
、
今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
体
そ
う

教
室
で
す
。
よ
う
ち
園
の
年
少
の
時

か
ら
、
ず
っ
と
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、
マ
ッ
ト
運
動
や
な
わ
と

び
、
て
つ
ぼ
う
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
こ
の
体
そ
う
教

室
が
大
す
き
な
の
で
、
休
ま
な
い
で

行
く
し
、
一
度
ぼ
く
一
人
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
時
が
あ
っ
た
け
ど
、
や
め

な
い
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
が
ん
ば
っ
て
練
習
し

て
い
る
の
は
、
さ
か
上
が
り
、
さ
か

立
ち
歩
き
、ブ
リ
ッ
ジ
回
て
ん
で
す
。

　
さ
か
上
が
り
は
、
ま
だ
ジ
ャ
ン
プ

力
が
な
い
の
で
足
を
上
に
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
少
し
で
で

き
そ
う
な
の
で
、
た
く
さ
ん
練
習
し

て
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
さ
か
立
ち
歩
き
は
、
ま
ず
足
を
ひ

ら
い
て
、
か
べ
に
足
を
つ
け
る
よ
う

に
し
て
さ
か
立
ち
を
し
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
じ
ょ
う
た
い
の
ま
ま
手
に

体
じ
ゅ
う
を
か
け
ま
す
。
そ
れ
で
さ

か
さ
ま
の
ま
ま
歩
き
ま
す
。
そ
れ
を

練
習
し
て
い
る
時
に
、
使
っ
て
い
る

マ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
が
、
青
色
と

黄
色
の
線
が
こ
う
ご
に
な
っ
て
い
て

一
番
さ
い
後
が
白
い
線
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
ま
で
さ
か
立
ち
歩
き
の

ま
ま
す
す
ん
で
い
き
た
い
け
ど
な
か

な
か
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
ぼ
く
は

く
や
し
い
の
で
、
早
く
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
。

　
あ
と
も
う
一
つ
が
ん
ば
っ
て
い
る

こ
と
は
、
ブ
リ
ッ
ジ
回
て
ん
で
す
。

ブ
リ
ッ
ジ
回
て
ん
の
練
習
は
、
と
び

ば
こ
と
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
や
り
ま

す
。
ブ
リ
ッ
ジ
を
す
る
時
の
し
せ
い

に
な
り
手
は
マ
ッ
ト
の
上
に
お
き
ま

す
。足
は
と
び
ば
こ
で
す
。そ
し
て
、

そ
の
じ
ょ
う
た
い
の
ま
ま
、
そ
こ
で

ブ
リ
ッ
ジ
を
し
ま
す
。
さ
い
後
に
足

を
い
き
お
い
よ
く
上
げ
て
、
か
お
の

方
に
足
を
ち
か
づ
け
て
回
り
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
郷
小
学
校　

三
年　

渡
邉　

成
琉

【
作
文
の
部
】　
文
芸
賞
作
品

こ
れ
が
ブ
リ
ッ
ジ
回
て
ん
で
す
。
先

生
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
と

て
も
じ
ょ
う
ず
で
か
ん
た
ん
に
回
っ

て
い
ま
す
。
で
も
、
ぼ
く
が
や
っ
て

み
る
と
、
さ
か
さ
ま
の
ま
ま
だ
と
、

手
の
お
く
と
こ
ろ
が
ぜ
ん
ぜ
ん
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
し
、
あ
お
む

け
の
ま
ま
足
を
手
の
ほ
う
に
ち
か
づ

け
る
な
ん
て
、
む
ず
か
し
す
ぎ
て
で

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ

と
練
習
を
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
見

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
体
そ
う
教
室
に

か
よ
っ
て
い
る
け
ど
、
体
を
動
か
す

こ
と
は
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
に
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
は
、
す

ご
く
う
れ
し
い
で
す
。
い
ろ
ん
な
こ

と
を
が
ん
ば
っ
て
、
何
で
も
で
き
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。　
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こちら、
みさと通信

「こちら、みさと通信」は町内に関わるいろ
いろな出来事や、さまざまな場所で活躍する
団体、町民の方を紹介するコーナーです。

This is Misato News Agency

26広報あいづみさと3月号

町 民 文 芸

※
応
募
作
品
は
、
毎
月
５
日
ま
で
に
広
報
委
員
会
ま
で
送
付
く
だ
さ
い
。
掲
載
作
品
の
選
者
は
、
美
里
ペ
ン
ク
ラ
ブ
に
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
作
品
を
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「すくすくハウス」では、毎日利用できる広場があります。
また、スタッフによる絵本の読み聞かせやふれあい遊びも
行っています。

※新型コロナウイルス感染状況によっては変更になる場合があります。

月　　日 曜　　日 行　事　名

  3 月  3 日 木
ひなまつり　

限定 15 組     当日参加不可　
申込期限：３月２日㈬まで

  3 月   8 日 火 のびのび教室（保健師の相談会）

  3 月 11 日 金 誕生日会

  3 月 14 日 月
子育て講座「えいごであそぼう !」

限定 15 組　当日参加不可
申込期間：3 月 4 日㈮～ 3 月 11 日㈮

  3 月 23 日 水 のびのび教室（保健師・栄養士の相談会）

問／子育て支援センター「すくすくハウス」　☎ 54・6648　

子育て支援センター【3月行事予定】

　

俳
句

蕗
味
噌
や
小
鉢
に
は
さ
む
走
り
書
き　
　
　
　
　

五
十
嵐
定
幸

地
に
低
く
幸
せ
あ
り
と
た
ん
ぽ
ぽ
咲
く　
　
　
　

大
須
賀
豊
子

囀
り
や
い
つ
も
の
窓
を
母
開
け
る　
　
　
　
　
　

佐
瀬
ま
さ
お

三
月
十
日
東
京
の
空
を
見
る　
　
　
　
　
　
　
　

白
岩　

賢
次

お
ぼ
ろ
夜
や
今
は
静
か
に
登
り
窯　
　
　
　
　
　

長
嶺　

京
子

　

川
柳

生
き
る
知
恵
楽
し
く
な
く
て
も
楽
し
げ
に　
　
　

白
井　

ま
や

　

短
歌

神
棚
に
向
き
て
合
わ
せ
る
両
の
手
に
思
い
は
深
し
嫁
ぎ
て
幾
年　
　
　
　
　
　
　
　

大
堀
千
枝
子

施
設
に
入
り
し
兄
に
会
へ
ぬ
は
コ
ロ
ナ
ゆ
ゑ
近
う
て
遠
き
も
の
を
思
は
す　
　
　
　

田
中　

滋
子

わ
れ
は
今
働
き
方
の
改
革
の
モ
デ
ル
と
な
ら
ん
七
十
歳
目
差
す　
　
　
　
　
　
　
　

片
野　

邦
子

彼
の
世
へ
と
姑
の
支
度
は
整
ひ
て
外
の
面
の
白
鳥
し
ろ
の
目
に
沁
む　
　
　
　
　
　

鈴
木
恵
美
子

群
れ
を
追
う
よ
う
白
鳥
一
羽
鳴
き
渡
る
急
げ
急
げ
と
薄
暮
の
空
を　
　
　
　
　
　
　

公
家　

宣
子

原稿まち

町 民 文 芸

※
応
募
作
品
は
、
毎
月
５
日
ま
で
に
広
報
委
員
会
ま
で
送
付
く
だ
さ
い
。
掲
載
作
品
の
選
者
は
、
美
里
ペ
ン
ク
ラ
ブ
に
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
作
品
を
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

俳
句

軒
先
の
日
差
し
や
わ
ら
か
春
隣　
　
　
　
　
　
　

大
須
賀
豊
子

カ
ー
テ
ン
を
透
き
く
る
雪
の
光
か
な　
　
　
　
　

五
十
嵐
定
幸

寒
の
月
無
人
教
会
見
守
り
し　
　
　
　
　
　
　
　

佐
瀬
ま
さ
お

起
き
上
が
り
小
法
師
三
つ
春
を
待
つ　
　
　
　
　

白
岩　

賢
次

春
は
す
ぐ
そ
こ
ス
ク
ワ
ッ
ト
始
め
か
な　
　
　
　

川
口　

政
治

HP はこちら↑

　

短
歌

読
み
さ
し
の
「
手
ぶ
く
ろ
買
い
に
」
さ
な
が
ら
に
し
ん
し
ん
と
降
る
初
雪
の
夜
半　

鈴
木
恵
美
子

雪
片
づ
け
終
え
て
夕
べ
を
ほ
っ
と
せ
し
に
目
覚
む
れ
ば
ま
た
降
り
続
き
お
り　
　
　

大
堀
千
枝
子

結
婚
の
約
束
し
た
日
忘
る
な
と
き
み
の
こ
こ
ろ
に
栞
を
は
さ
む　
　
　
　
　
　
　
　

片
野　

邦
子

車
椅
子
に
て
押
さ
る
る
老
女
目
に
追
え
ば
亡
き
母
に
似
て
ひ
た
す
ら
恋
し　
　
　
　

三
浦　

弓
子

新
年
を
迎
う
る
準
備
と
と
の
え
て
静
か
に
待
ち
ぬ
九
十
八
歳　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

京
子

　

川
柳

贅
沢
が
不
得
意
母
に
洒
落
着
買
う　
　
　
　
　
　

 

佐
々
木
浩
幸

　１月23日、文化財防火デーにあわせ、文化財保護意
識や防災意識の高揚を図るため、福生寺・法用寺・弘
安寺・常福院薬師堂にて、文化財所有者や管理者、消
防関係者及び地域住民等のご協力のもと、通報訓練や
放水訓練、文化財防災設備の点検を行いました。

　町スポーツ推進委員の児島冷子さん（写真左）、石
田志津子さん（写真右）が多年にわたり生涯スポーツ
の振興に尽力した功績が認められ、児島さんは東北地
区、石田さんは福島県のスポーツ推進委員功労賞をそ
れぞれ受賞しました。

　年末年始に町交通対策協議会が呼びかけた「飲酒運
転根絶の誓い」の署名は、町民の約50％となる9,699
名分が集まりました。集まった署名は、同協議会長の
杉山純一町長と町交通関係者が集い、会津若松警察署
長へ提出しました。飲酒運転は絶対にしない・させな
いようにしましょう。

　１月22日、町役場本庁舎会場とオンラインのハイブ
リッド形式により、「空き家セミナー」を開催しまし
た。講師に司法書士の松本晋平氏をお迎えし、～早め
の相続登記をしましょう～と題して、相続登記の重要
性や遺言制度などについてお話をいただきました。

　２月14日、第19回全日本スノーボード技術選手権大
会【フリースタイル男子】（会場：新潟県）に出場す
る遠藤利幸選手に激励金が贈られました。遠藤選手
は、「今回で８回目の全国大会となる。昨年よりも一
つでも順位を上げることができるよう、全力を尽くし
たい」と抱負を述べ、大会での飛躍を誓いました。

「第 68 回文化財防火デー」
～貴重な文化財を災害から守りましょう～ 遠藤選手に激励金が贈られました

スポーツ推進委員功労賞を受賞されました 飲酒運転の根絶へむけて

空き家セミナーを開催しました

高田地域生涯学習センター分館廃止について
町民懇談会を開催します

問／会津美里町公民館　☎ 54・2368

　高田地域の生涯学習センター分館廃止について、さらには分館廃止後
の地域コミュニティや災害時の避難場所など、地域課題にも触れ、関係
地区の町民の皆様との懇談会を下記のとおり開催します。

＊令和５年度末 ( 令和６年３月 31 日 ) をもって
   廃止となる分館

高田生涯学習センター…赤沢分館
宮川生涯学習センター…旭分館、藤川分館、尾岐分館、東尾岐分館

■開催日時・場所

■懇談内容

① 3 月 15 日㈫　18 時 30 分　宮川生涯学習センター２階 Ａ研修室
② 3 月 17 日㈭　18 時 30 分　じげんプラザ じげんホール

◎分館廃止及び体育場 ( 旧小学校体育場 ) の整理方針について
◎地域コミュニティ活動について
◎避難所の考え方や自主防災組織について

※どちらも同じ内容となりますので、ご都合の良い会場にお越しください
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ＪＡ福島厚生連

簡易の睡眠時無呼吸検査はじめました（自宅でできます）
高 田 厚 生 病 院

☎（０２４２）５４・２２１１

ＪＡ福島厚生連

睡眠中のいびき・無呼吸が気にな
る方は当院へお気軽にお問い合わ
せください。

In
fom

a
tion

 B
ox

み
さ
と
情
報
ボ
ッ
ク
ス

～地域に根ざした信頼の JA 葬祭です～

（株）JA 会津よつば総合サービス  みどり催事センター
みどり大沼斎苑　☎ 0242・84・2288

JA 会津よつば
　セレモニー友の会
　　　　　  会員募集中広報紙統合

4 月 1 日発行～

4 月より「広報あいづみさと（1 日発行）」と「お
知らせ版（15 日発行）」の統合により、月 1 回
の発行となります。
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お
知
ら
せ

薪
ス
ト
ー
ブ
等
の
使
用
は

適
切
に
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
申
告
等
が

困
難
な
場
合
に
つ
い
て

　

化
石
燃
料
を
使
用
し
な
い
薪
ス

ト
ー
ブ
や
暖
炉
は
、
地
球
温
暖
化
防

止
対
策
と
し
て
大
変
有
効
で
す
が
、

煙
、
臭
い
や
ス
ス
の
飛
散
が
ご
近
所

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。
薪
ス

ト
ー
ブ
等
を
使
用
す
る
方
、
設
置
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
次
の
点
に

ご
注
意
い
た
だ
き
、
良
好
な
近
隣
関

係
の
構
築
に
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
薪
は
十
分
に
乾
燥
さ
せ
て
く
だ
さ

　
令
和
３
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申

告
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
３
月
15

日
を
申
告
・
納
付
期
限
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
や
、
自
宅
待

機
等
に
な
っ
た
場
合
な
ど
、
申
告
等

が
困
難
な
場
合
に
つ
い
て
は
、
令
和

４
年
４
月
15
日
ま
で
の
間
、
簡
易
な

方
法
に
よ
り
、
個
別
に
延
長
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。（
一
律
の
延
長
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）
申
告
・
納
税
の
際
は
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１　
所
得
税
確
定
申
告
は
会
津
若
松

税
務
署
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
本
庁
舎
に
お
い
て
町
県
民
税
の
申

告
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

２　
申
告
書
の
余
白
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

の
場
合
特
記
事
項
）
に
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
申
告
・
納
付

期
限
延
長
申
請
」
と
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

３　
原
則
、
申
告
書
を
提
出
し
た
日

は
か
り
の
定
期
検
査
に

つ
い
て

　
適
正
な
計
量
の
実
施
を
確
保
す
る

た
め
、
令
和
４
年
度
に
は
か
り
の
定

期
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。　

　
商
店
、
工
場
、
病
院
、
調
剤
薬
局
、

直
売
所
、
コ
ン
ビ
ニ
及
び
事
業
所
等

で
、
取
引
又
は
証
明
に
使
用
さ
れ
て

い
る
「
は
か
り
、分
銅
及
び
お
も
り
」

は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
前
回
（
令
和
２
年
度
）
検
査
実
施

者
に
は
、
３
月
中
に
町
か
ら
事
前
調

査
に
係
る
文
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
以
降
に
事
業
を
始

め
、
前
回
検
査
を
受
け
て
い
な
い
事

業
者
に
つ
き
ま
し
て
も
、
は
か
り
を

使
用
し
て
い
る
場
合
は
検
査
が
必
要

が
申
告
・
納
付
期
限
と
な
り
ま
す
。

（
振
替
納
税
を
選
択
す
る
方
の
振
替

日
に
つ
い
て
は
会
津
若
松
税
務
署
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

４　

令
和
４
年
４
月
16
日
以
降
の

対
応
に
つ
い
て
は
会
津
若
松
税
務

署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
／
会
津
若
松
税
務
署

　
　
　
　
　
　
　
☎
27
・
４
３
１
１

　
　
町
民
税
務
課　
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
６
６

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
は
お
済
み
で
す
か
？

　
「
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
」

に
は
ご
案
内
を
し
ま
し
た
が
、
該
当

さ
れ
る
方
で
風
し
ん
抗
体
検
査
を
ま

だ
受
け
て
い
な
い
方
は
早
め
に
お
受

け
く
だ
さ
い
。
抗
体
検
査
の
結
果
、

十
分
な
抗
体
が
な
い
場
合
、
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

（
無
料
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
に
同

封
さ
れ
て
い
る
説
明
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
方

は
、
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
延
長

と
な
り
令
和
４
年
３
月
以
降
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
以
前
郵
送
し

て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
４
月
以
降
の
風
し
ん
抗
体
検
査
に

つ
い
て
は
、改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
。

現
在
お
持
ち
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
大

事
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
ふ
く
し
課　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
４
５

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
対

象
の
方
に
は
、
昨
年
４
月
に
ご
案
内

し
て
お
り
ま
す
。
接
種
期
限
が
３
月

末
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
受
け
て
い
な
い
方
で
予
防
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に
お
受
け

く
だ
さ
い
。　

問
／
健
康
ふ
く
し
課　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
４
５

対　象　者 生　年　月　日
65 歳となる方 昭和 31 年 4 月 2 日生～昭和 32 年 4 月 1 日生
70 歳となる方 昭和 26 年 4 月 2 日生～昭和 27 年 4 月 1 日生
75 歳となる方 昭和 21 年 4 月 2 日生～昭和 22 年 4 月 1 日生
80 歳となる方 昭和 16 年 4 月 2 日生～昭和 17 年 4 月 1 日生
85 歳となる方 昭和 11 年 4 月 2 日生～昭和 12 年 4 月 1 日生
90 歳となる方 昭和  ６年 4 月 2 日生～昭和   ７年 4 月 1 日生
95 歳となる方 大正 15 年 4 月 2 日生～昭和   ２年 4 月 1 日生
100 歳となる方 大正 10 年 4 月 2 日生～大正 11 年 4 月 1 日生

３月１日から７日は「子ども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもた
ちを救うため、子どもの予防接種への関心を高
め、予防接種率の向上を図ることを目的としてい
ます。
　予防接種の受け漏れなどがないか確認し、未接
種がある場合には早めに受け、４月からの入園・
入学に備えましょう。

と
な
り
ま
す
の
で
、
産
業
振
興
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
食
品
な
ど
の
製
造
過
程
に
使
用
す

る
は
か
り
は
検
査
対
象
外
と
な
り
ま

す
が
、
商
品
を
計
り
売
り
し
て
い
る

場
合
は
検
査
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
検
査
の
予
定
：
◎
３
月
～
４
月
・　

は
か
り
等
の
事
前
調
査　
◎
５
月
～

６
月
・
所
在
場
所
検
査　
◎
６
月
～

７
月
・
集
合
検
査

問
／
産
業
振
興
課　
商
工
観
光
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
９
１

↑詳しくはこちら

い
。
◎
接
着
剤
、
塗
料
を
使
用
し
た

合
板
な
ど
科
学
処
理
さ
れ
た
木
材

は
、
悪
臭
発
生
の
原
因
と
な
る
た
め

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
◎
空
気

量
を
適
正
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

空
気
の
絞
り
す
ぎ
は
煙
発
生
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
◎
保
守
点
検
、
煙
突

掃
除
を
定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
◎
点
火
時
は
煙
や
ス
ス
が
発
生

し
や
す
い
た
め
、
ご
近
所
の
方
が
窓

を
開
け
た
り
、
洗
濯
物
を
干
す
時
間

と
重
な
ら
な
い
よ
う
、
点
火
す
る
時

間
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
町
民
税
務
課　
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
６
６

種
目

採用
種目 資　　格 受付期間 試験期日

予
備
自
衛
官
補

一般
公募 18 歳以上 34 歳未満の方

4 月 8 日まで 4 月 11 日から
17 日のいずれか 1 日技能

公募
18 歳以上 55 未満の方

（各種国家免許資格等を有する者）

幹
部
候
補
生

一般 22 歳以上 26 歳未満の方
3 月 1 日から
4 月 14 日まで

1 次
4 月 23・24 日

歯
薬剤

専門の大卒は 20 歳以上 30 歳未満
薬剤は 20 歳以上 28 歳未満の方

1 次
4 月 23 日

一
般
曹
候
補
生

－
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していないこと）

3 月 1 日から
5 月 10 日まで

1 次
5 月 20 日から
29 日いずれか 1 日

令和 4 年度　
予備自衛官・一般幹部候補生・一般曹候補生試験日程

応募先・問い合わせ先：自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所 ☎ 27・6724
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問／産業振興課　商工観光係
　　　　　　　☎ 55・1191

　高田温泉あやめの湯は、平成７年の営業開始から 27 年が
経過し、設備等の老朽化、温泉揚湯量の減少、温泉の温度低
下のなかで運営しています。
　町温泉施設利活用処分方針では、あやめの湯は民間事業者
に譲渡等ができなければ、令和７年度で閉館としております
が、温泉の継続に必要な各種設備の状態が限界に達しており、
令和７年度までの温泉施設の維持は困難な状況です。
　このため、あやめの湯の閉館とその後の施設の利活用につ
いて、住民説明会を右記により開催しますので、ご参加くだ
さい。

■開催日時・場所

■説明会内容

　3 月 24 日㈭　18 時 30 分
　・町役場本庁舎　大会議室

高田温泉あやめの湯の閉館について

In
fom

a
tion

 B
ox

み
さ
と
情
報
ボ
ッ
ク
ス

まちの人口
■人　口　19,299人   （－29）
　男　性　  9,344人   （－12）
　女　性　  9,955人   （－17）
　世帯数　  7,290　　（－  5）

（2月１日現在）
　増減は先月からの比較です。

人の動き　出生  6人、死亡29人
　　　　　転入30人、転出36人

納付は便利な口座振替で！
口座振替を利用されている方は、納期限前
に残高をご確認のうえ、振替不能にならな
いようにご注意ください。
※口座振替の手続きは、金融機関または郵
便局に預金通帳・お届け印をご持参のうえ、
口座振替依頼書に必要事項を記入し、お申
し込みください。

編
集
後
記

　

い
よ
い
よ
３
月
で
す
。
年
度

の
終
わ
り
も
近
づ
き
慌
た
だ
し

く
な
っ
て
き
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
一
向
に
終
わ
り
が

見
え
な
い
で
す
ね
。
当
初
は
一

過
性
の
も
の
と
ば
か
り
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
ず
い
ぶ
ん
と
長

い
付
き
合
い
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
生
活
習
慣
も
コ
ロ
ナ

後
の
新
し
い
様
式
に
な
っ
て
最

近
で
は
そ
れ
に
疑
問
も
感
じ
な

く
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

あ
ま
り
い
い
話
題
で
な
い
方

向
で
新
し
さ
を
上
げ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
明
る
い
新
し
さ
も

あ
り
ま
す
。
記
事
で
も
紹
介
し

ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
大
沼
高

校
と
坂
下
高
校
が
統
合
し
会
津

西
陵
高
校
と
な
り
ま
す
。
新
た

な
学
び
舎
で
ど
ん
な
未
来
が
紡

が
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
　
（
広
報
委
員
：
は
こ
ざ
き
）

行政相談・人権相談
３月10日㈭開催予定の行政相談・
人権相談は、新型コロナウイルスの
影響により、中止といたします。
　　問／総務課　　　☎55・1122
　　　　町民税務課　☎55・1166

ご寄附ありがとうございます 高田温泉あやめの湯閉館に関する住民説明会のお知らせ
3月31日

住宅使用料（3月分）
駐車場使用料（3月分）
認定こども園保育料・給食費（3月分）
水道使用料（2月分）
下水道等使用料（2月分）

今月の納期

佐藤　可奈子　様（新鶴地域）
金員　教育振興のため

（故人のご遺志によるもの）

高齢者あんしんセンターからのお知らせ

　高齢者あんしんセンター（町地域包括支援センター）ケアマネー
ジャーの平野三代子です。
　誰もが経験したことのないコロナ禍で、今自分たちが出来ること
を行ないながら、感染症予防に努めましょう。
　日常生活の中で、家にいることが多くなっていますが、ストレス
をためないことが大切です。家庭、職場、子育て、勉強、学校、色々
なストレスがあります。ストレスを溜め込むことで身体に影響が出
てしまうと、今まで出来ていたことが出来なくなるなど、これから
先の生活まで不安になってしまいます。ストレスは神経にまで影響
を与えることもあるので、ストレスと感じているなら一度相談する
ことも必要です。
　今コロナ禍でも出来ること、趣味を持つこと、久しぶりに友人に
連絡をとってみることや笑うことも大切です。
　まだまだ寒いですが、体調に気をつけていきましょう。
▶ 3 月の相談日
　平日：9 時～ 17 時　土曜：12 日・26 日　9 時～ 16 時
　※緊急時においては、時間外でも対応します。
　場所：町地域包括支援センター（高齢者あんしんセンター）
　住所：字高田甲 2866 番地
　電話：36・7510
　mail：misato_houkatsu@sin-ai.com

ふれあい町長室

まちづくりについて町長と話してみ
ませんか？

【日時】3月24日㈭、26日㈯
　　　 9時30分～　
　　　１日につき申込順２組まで

【場所】本庁舎・本郷庁舎・新鶴生
　　　  涯学習センターのいずれか

【申込期限】実施日の10日前まで
※詳しくは、町HPをご覧ください。
新型コロナウイルスの感染状況によ
り中止となる場合があります。
問／総務課　総務係　☎55・1122

子育て世帯への臨時特別給付金の
申請期限は 3 月 31 日までです！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子
育て世帯への支援として、臨時特別給付金を支
給します。国の方針により 10 万円を一括で支
給することが可能となったため、対象児童一人
あたり 10 万円を現金で一括支給します。
　支給対象者の方で高校生のみを養育する方、
公務員の方は申請が必要です。必ず期限内に申
請してください。
　詳しい申請方法等については、町のホーム
ページか広報 1 月 15 日号でご確認ください。
　離婚等により給付金を受け取れなかった方
や、申請方法等についてはお問い合せください。

問／健康ふくし課　社会福祉係　☎ 55・1145

高校生等のみを養育する方・公務員の方及び離婚等により
給付金を受け取れなかった方は申請が必要です

３ １㈫ ３ ７㈪～

令和 3 年度全国統一防火標語
「おうち時間　家族で点検　火の始末」

住宅用火災警報器の設置、維持管理をしましょう !!

火事・救急・救助は 「１１９」

会津美里消防署
　☎ 54・3934

令和 4 年春季全国火災予防運動

　コロナ禍の春先、暖房器具を含む火気の取り
扱いに十分注意しましょう。
　また、コロナ禍でアルコールによる手指消毒
を行う機会が増えておりますが、火を使用する
暖房器具や調理器具の近くでは引火する危険性
が高まりますので、十分に注意してください。

放課後子ども教室のスタッフが不足して
います。あなたのお力をお貸しください!!
　町教育委員会では、小学生を対象に放課後子
ども教室を週１回開催しています。
　現在、この事業を継続するために必要な安全
管理スタッフが不足しています。
　現在、30 代～ 70 代の方が活躍されています。
特に必要な資格などはありませんので、協力で
きるという方は、ぜひご連絡ください。

活動日：毎週水曜日または金曜日
（各教室とも年間 30 回）毎回でなくても可
時　間：15 時～ 17 時 30 分の間
場　所：町内の小学校または生涯学習センター
謝　礼：700 円 /1 時間

  問／教育文化課　生涯学習係　☎ 55・0344
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リレー方式でつながっていきます。
次の走者はあなたかもしれません。

ひ
と
目
で
わ
か
る
商
用
車

うぶごえコーナーうぶごえコーナー
お誕生おめでとうございます。お誕生おめでとうございます。
元気に育ってください。元気に育ってください。

安
やすかわ

川　結
ゆ い

唯ちゃん
（武士・明奈）本郷
お兄ちゃんと仲良
く、元気いっぱい大
きくなってねー！

佐
さ じ

治　綾
あ や と

斗ちゃん
（優貴・真衣）高田
生まれてきてくれ
てありがとう！
これから思い出い
っぱい作ろうね☆

松
まつもと

本　慎
しんたろう

太郎ちゃん
（晋平・美香）高田
いっぱい食べて、元
気に育ってね！

長
ながみね

嶺　零
れい

ちゃん
（政隆・未佳）高田
元気に明るく育っ
てね。兄弟とも仲良
くするんだよ。

手
て し ろ ぎ

代木　律
り つ き

希ちゃん
（高志・茜）高田
無事生まれてくれ
てありがとう。お兄
ちゃん達と仲良く、
健康に育ってね。

　第二の人生のスタート
星　清智さん（本郷地域）

　
わ
た
し
は
、
現
在
肖
像
画
を
描
く
画
家
活
動
を
し
て
い

ま
す
が
、
弾
み
を
つ
け
た
の
は
５
年
前
ま
で
の
宮
川
小
学

校
で
の
出
来
事
で
す
。
旧
永
井
野
小
学
校
の
教
え
子
と
保

護
者
と
し
て
再
会
し
、
当
時
の
卒
業
制
作
の
水
槽
台
と
も

再
会
し
た
こ
と
は
定
年
の
学
校
と
し
て
は
感
慨
深
い
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
体
育
主
任
の
先
生
か
ら
、
先
生
方
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
を
頼
ま
れ
、
校
歌
の
歌
詞
を
ヒ
ン
ト

に
獅
子
を
テ
ー
マ
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
先
生
方
だ
け

で
な
く
、
音
楽
祭
で
は
子
ど
も
た
ち
が
お
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
着
て
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
卒
業

生
に
、
お
祝
い
と
し
て
全
員
に
似
顔
絵
を
描
い
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
こ
と
も
よ
い
思
い
出
で
す
。
そ
ん
な
数
々
の
思

い
入
れ
の
あ
っ
た
宮
川
小
学
校
に
感
謝
の
気
持
ち
と
親
子

の
幸
せ
を
願
っ
た
猫
の
絵
を
寄
贈
し
ま
し
た
。（
昇
降
口
右
）

　
退
職
と
同
時
に
、
様
々
な
方
々
か
ら
町
の
た
め
に
！
と

お
声
が
か
か
り
、
美
術
協
会
役
員
、
統
計
調
査
員
、
区
長
、

町
歌
歌
い
隊
長
、
町
歌
普
及
推
進
委
員
長
、
観
光
協
会
理

事
、
廣
瀬
神
社
総
代
の
他
、
会
津
工
業
高
校
セ
ラ
ミ
ッ
ク

科
の
同
窓
会
理
事
等
、
充
実
し
て
い
る
日
々
で
す
。

　
本
来
の
中
学
校
美
術
教
師
へ
の
転
勤
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
第
二
の
人
生
は
絵
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
仕
事

を
！
と
４
年
前
に
「
似
顔
絵
工
房
せ
い
ぢ
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
様
々
な
企
業
様
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
注
文
も
あ
り
、
県
外
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も
出
来
ま
し

た
。
現
在
は
表
現
の
幅
を
広
げ
、
レ
ー
ザ
ー
彫
刻
機
を
導

入
し
て
、
絵
を
木
製
皿
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
に
刻
印
し
、
特
に

ペ
ッ
ト
愛
好
家
に
大
好
評
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
絵
を
通
し
て
多
く
の
方
々
に
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
い
、
充
実
し
た
第
二
の
人
生
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。


