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　地域おこし協力隊として松
本素

そ え む

笑夢さんが着任しました。
　出版社での勤務経験を活か
して新しい会津美里町ならで
はの滞在型観光の創出に挑戦
します。

「地域の担い手」として
Ｊターン

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
日

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

「
本
の
福
袋
２
０
２
１
」

を
行
い
ま
す

お知らせ
　

会
津
美
里
町
図
書
館
で
は
、「
本
の
福

袋
２
０
２
１
」を
行
い
ま
す
。「
本
の
福
袋
」

の
中
身
は
、
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
選
ん
だ

本
２
冊
と
図
書
館
か
ら
の
お
年
玉
が
入
っ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か

は
借
り
て
か
ら
の
お
楽
し
み
で
す
！
な
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

▼
期
間
：
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
～

▼
内
容

・
大
人
向
け
の
本
の
「
福
袋
」
20
セ
ッ
ト

・
子
ど
も
向
け
の
本
の
「
福
袋
」
10
セ
ッ
ト

・
絵
本
の
「
福
袋
」
10
セ
ッ
ト

♦
図
書
館
、
本
郷
・
新
鶴
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
図
書
室
の
年
末
年
始
休
館
日

▼
会
津
美
里
町
図
書
館

　
休
館
日
：
12
月
29
日
㈫
～
１
月
３
日
㈰

※
「
本
の
返
却
ポ
ス
ト
」
も
12
月
28
日
㈪

午
前
９
時
30
分
か
ら
１
月
４
日
㈪
午
前
８

時
30
分
ま
で
利
用
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
本
郷
・
新
鶴
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
室

　
休
館
日
：
12
月
29
日
㈫
～
１
月
３
日
㈰

問
／
会
津
美
里
町
図
書
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
54
・
２
９
１
１

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
12
月
29
日
㈫
か

ら
１
月
３
日
㈰
ま
で
の
間
は
ご
み
を
回
収

し
ま
せ
ん
。
１
月
４
日
㈪
当
日
の
朝
に
ご

み
を
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

日　
　
程

収
集
有
無

12
月
28
日
㈪
ま
で

通
常
ど
お
り
収
集

12
月
29
日
㈫
か
ら

１
月
３
日
㈰
ま
で

収
集
し
ま
せ
ん

１
月
４
日
㈪
か
ら

通
常
ど
お
り
収
集

　
地
区
の
収
集
曜
日
を
守
っ
て
、
当
日
の

朝
８
時
ま
で
に
指
定
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
年
末
年
始
は
、
各
家
庭
か
ら
の
ご

み
の
量
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

・
水
切
り
：
生
ご
み
の
水
分
を
よ
く
切
る

・
食
べ
切
り
：
料
理
を
残
さ
ず
食
べ
る

・
使
い
切
り
：
食
材
を
有
効
活
用
し
、
使

　
　
　
　
　

   

い
残
し
を
出
さ
な
い

の
３
切
り
運
動
で
、
ご
み
の
減
量
化
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
町
民
税
務
課　
生
活
環
境
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
６
６

お知らせ



23

生
ご
み
処
理
機
等
補
助
金
の

申
請
受
付
中
で
す

お知らせ
　
町
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク

ル
の
推
進
を
図
る
た
め
、「
電
動
生
ご
み

処
理
機
」
及
び
「
生
ご
み
処
理
容
器
」
の

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

＊
電
動
生
ご
み
処
理
機
（
上
限
３
万
円
）

　
購
入
価
格
の
１
／
２
以
内

＊
生
ご
み
処
理
容
器
（
上
限
５
千
円
）

　
購
入
価
格
の
１
／
２
以
内

　
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
申
請
が
必
要

で
す
。
購
入
の
前
に
見
積
書
を
持
参
し
、

役
場
窓
口
で
交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
※
補
助
金
残
額
が
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。
申
請
受
付
は
先
着
順
で
、
予
算

が
な
く
な
り
次
第
受
付
終
了
と
な
り
ま

す
。
申
請
受
付
可
能
人
数
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
／
町
民
税
務
課　
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
６
６

「
新
春
の
つ
ど
い
等
」
の
中

止
に
つ
い
て

会
津
美
里
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
を
開
催
し
ま
す

お知らせ

お知らせ

お知らせお知らせ
「
天
海
さ
ん
の
ご
り
や
く
カ
レ

ン
ダ
ー
」
差
し
上
げ
ま
す
！

子
宮
が
ん
検
診
（
施
設
検

診
）
受
診
し
ま
し
た
か
!?

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

太
鼓
台
を
修
繕
し
ま
し
た

お知らせ
　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実・

強
化
を
図
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発

展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
こ
の
宝
く
じ
の
助
成
金
を

活
用
し
て
、
高
田
地
域
、
高
田
下
町
会
の

太
鼓
台
を
修
繕
し
ま
し
た
。
11
月
22
日

に
完
了
し
、
長
年
の
使
用
に
よ
り
傷
ん

だ
高
欄
、か
じ
、車
輪
４
本
が
新
調
さ
れ
、

今
後
の
お
祭
り

を
通
し
て
世
代

間
の
交
流
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意

識
の
向
上
の
た

め
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

問
／
政
策
財
政
課　
政
策
企
画
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
７
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を

防
止
し
、
参
加
者
及
び
関
係
者
の
健
康
・

安
全
面
を
第
一
に
考
慮
し
た
結
果
、
１
月

に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
交
流
会
等
を
中

止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
中
止
内
容
：
赤
沢
地
区
新
春
の
集
い
／

永
井
野
地
区
新
春
交
流
会
／
旭
地
区
新
春

の
つ
ど
い
／
新
春
藤
川
地
区
交
流
会
／
東

尾
岐
地
区
新
春
の
つ
ど
い

問
／
高
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
54
・
２
３
６
８

　
　
宮
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
54
・
２
３
４
０

高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険
、

障
が
い
福
祉
に
係
る
計
画
書

（
案
）
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す

募　集
　
町
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年

度
ま
で
の
第
９
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第

８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）
及
び
第

６
期
障
が
い
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
が
い

児
福
祉
計
画
（
案
）
の
策
定
に
あ
た
り
、

町
民
の
方
か
ら
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間
：
12
月
18
日
～
１
月
22
日

▼
資
料
閲
覧
場
所
及
び
意
見
提
出
先

　
健
康
ふ
く
し
課
／
本
郷
支
所
／
新
鶴
支

所
／
宮
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
／
本
郷
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
／
新
鶴
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
及
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
方
法
：
意
見
提
出
の
様
式
は
任
意

で
す
。
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
又
は
直

接
持
参
に
よ
り
提
出
で
き
ま
す
。(

パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
意
見
提
出
と
記
載
し
、

住
所
・
氏
名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い)

＊
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：kenko@

tow
n.

aizum
isato.fukushim

a.jp

＊
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
：
55
・
１
１
８
９

問
／
健
康
ふ
く
し
課　
☎
55
・
１
１
４
５

▼
日
時
：
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
開
会

▼
場
所
：
高
田
体
育
館

▼
参
加
費
：
小
学
生
７
０
０
円
／
中
学
生

７
０
０
円
／
高
校
生
７
０
０
円
／
一
般

１
０
０
０
円　
※
弁
当
代
を
含
む

▼
種
別
：
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
／
中
学
生

男
子
・
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
／

一
般
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
高
校
生
含

む
）
／
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
（
中
・
高
・

一
般
区
別
な
し
）

※
大
会
前
日
の
年
齢
が
65
歳
以
上
の
男
子

は
一
般
女
子
と
し
て
参
加
可
能

▼
参
加
資
格
：
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
に

勤
務
の
方

▼
申
込
方
法
：
任
意
の
申
込
用
紙
を
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
団
体
で
取
り
ま
と
め
て

の
申
込
み
も
可
能
）

▼
申
込
締
切
：
１
月
10
日
㈰

▼
申
込
・
問
合
先
：
〒
９
６
９・６
２
５
１

会
津
美
里
町
永
井
野
字
下
町
１
９
１
３

渡
部　
健　
宛

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
　
　
54
・
５
４
７
７

　

２
０
２
１
年
版
・「
天
海
さ
ん
の
御
利

益
（
ご
り
や
く
）
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
次
の
各
施
設
に
て
無
料

配
布
し
ま
す
。

　
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
期
間
：
12
月
７
日
㈪
～
12
月
28
日
㈪

▼
配
布
先

・
高
田
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
先
着
３
０
０
名
）

・
本
郷
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
先
着
２
０
０
名
）

・
ほ
っ
と
ぴ
あ
新
鶴　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
先
着
２
０
０
名
）

※
お
一
人
様
１
部
限
り
・
な
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
。

問
／
会
津
美
里
町
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
56
・
４
８
８
２

「独身男女のワンランクアップセミナー～魅力の引き出し～」
理想のお相手と出会う前に自分自身を見直してみ
ませんか？
プロが教える“あなたの魅力を発見できる”セミ
ナーです。今よりさらに素敵になりましょう！
新たな自分の発見や、社会人としても役立つセミ
ナーです。お気軽にご参加ください！

セミナー内容
第１部：男性「自分でできるヘアアレンジ」
　　　　講師　hair FLOW　村松　義友　氏
　　　　女性「自分らしいメイクとおしゃれなマスク使い」
　　　　講師　二木屋薬局　メイクアドバイザー　小林　淑子　氏
第２部：「コミュニケーションカードを活用し、自分の魅力を発見！」
　　　　講師　㈱岡田プランニング　岡田　友子　氏

日時：令和３年１月 17 日（日）
　　　13 時 30 分～（受付 13 時 15 分～）
場所：町複合文化施設（じげんプラザ）１階研修室

参加費：無料
対象者：男性は町内在住または町内勤務の
　　　　方、女性は居住地を問いません。
申込み：みさと縁結び応援センターへ電話
　　　　または専用フォームからお申込み
　　　　ください。

問／みさと縁結び応援センター
☎ 0242-93-7470（日・祝日除く）
    080-9250-2616（日・祝日可）

主催：会津美里町
企画・運営
　みさと縁結び応援センター

　
子
宮
が
ん
検
診
（
施
設
検
診
）
の
検
診

終
了
期
間
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
は
早
め
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
程
：
12
月
23
日
㈬
ま
で

▼
場
所
：
指
定
の
医
療
機
関

▼
対
象
者
：
20
歳
以
上
の
女
性
（
令
和
３

年
３
月
31
日
現
在
）

※
受
診
す
る
に
は
、「
令
和
２
年
度
会
津

美
里
町
子
宮
が
ん
検
診
（
施
設
検
診
）
受

診
票
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
ふ
く
し
課　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
４
５

募　集

会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
企
業
な
ど
か
ら
内
定
を

取
り
消
し
さ
れ
た
方
や
失
業
さ
れ
た
方
を

対
象
と
し
た
緊
急
雇
用
対
策
と
し
て
、
会

計
年
度
任
用
職
員
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
詳
細
の
募
集
内
容
や
申
込
方
法

等
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
会
津
若
松
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
／
総
務
課　
総
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
55
・
１
１
２
２
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休　日　当　番　医休　日　当　番　医

日付 病院 電話番号

12 月 20 日㈰
内科 あなざわクリニック 29・2155
外科 耳鼻咽喉科鈴木医院 28・3387

12 月 27 日㈰
内科 渡辺脳神経クリニック 39・6060
外科 かべや耳鼻咽喉科 24・4133

 1 月 10 日㈰

内科 わかまつインターベンションクリニック 32・1558
外科 なるせとみこレディースクリニック 37・7851
小児科 いとう子どもクリニック 27・4601

 1 月 11 日㈪
内科 小島原内科クリニック（小）36・6533
外科 入澤泌尿器科内科クリニック 38・3711

日付 病院 電話番号
12 月 20 日㈰ もこぬま内科消化器科医院 56・5622
12 月 27 日㈰ 坂下厚生総合病院 83・3511

   1 月  1 日㈮ 高田厚生病院 54・2211
  1 月  2 日㈯ 坂下厚生総合病院 83・3511
  1 月  3 日㈰ 県立宮下病院 0241・52・2321
  1 月 10 日㈰ こばやしファミリ―クリニック 55・0388
  1 月 11 日㈪ 寿松堂渡辺医院 83・3125

両沼地域 若松地域 ※（小）→小児科診療可能医療機関

♦次の３医療機関は当番日以外でも急病者は診察し

　ています。

①夜間急病センター　☎ 28・１１９９
　＊受付時間：午後６時 30 分～午後 10 時 30 分

②高田厚生病院　　　☎ 54・２２１１
③坂下厚生総合病院　☎ 83・３５１１

当番医療機関は変更となることがありますので、受診する際は医療機関に確認してください。
また、町ホームページからも確認できます。

若松地域は 12 月 30 日から 1 月 3 日まで休日当番医を実
施しません。
救急の場合は、年末年始の対応医療機関を町ホームページ
からご確認ください。

「運動のスローガン」～ハイビーム　こまめに活用　ほら笑顔～

会津美里町交通対策協議会年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動実施中！

明るい服装で！

早めの前照灯点灯！
午後４時を目安に、早めにライ
トを点灯し、自分の車（自転車）
の存在を周囲の車両や歩行者に
知らせましょう。

黄色や白等の明るい服装は、黒
やグレーの服装に比べ、暗闇で
も目立ちます。
歩行者等は、黄色や白等の明る
い服装を心掛け、自分の存在を
ドライバーに知らせましょう。

夜光反射材を着用！
夜光反射材は、車のライトなど
に反射して「ピカッ！」と光り
ます。
歩行者等は、夜光反射材を着用
し、自分の存在をドライバーに
知らせましょう。

ライトの上向き点灯！
車のライトは、対向車や前方を走
行する車両がいないときは「上向
き」（ハイビーム）を使用するこ
とで、歩行者や自転車を早めに発
見し、交通事故を防止しましょう。

上向き点灯（ハイビーム）使用時 下向き点灯（ロービーム）使用時
（左／全身黒　中央／全身黒＋反射材着用　右／明るい服装　上衣→黄色　下衣→白）

12月10日　～　１月７日


