
 

「 こいのぼり 」 

 

 

  やねよりたかい こいのぼり 

おおきいまごいは おとうさん 

ちいさいひごいは こどもたち 

  おもしろそうに およいでる 

    

    

    

    

    

すくすくカフェ 
  ～アロマでセルフケアタイム！！～ 
     ５月１６日（金） 10：00～11：00 

 

 たまにはお子さんから離れて保護者同士リフレ

ッシュしませんか。講師に三橋みどり氏をお迎え

して、アロマで身体のセルフケアをしますよ！ 

参加人数：未就園児保護者 ７名（先着順） 

参加費：２００円（お茶代） 

旬の食材「タケノコ」 

 端午の節句には、タケノコご飯を食べる風習があります。地面からニョキニョキ 

伸びるタケノコの姿が、まるで子どもが力強く成長するようで、縁起がいいとされ 

ています。端午の節句にはタケノコを食べて子どもの成長を願い、お祝いしましょう。 

すくすくハウスでは 

毎日、手遊び・ふれあ

い遊びや絵本の読み聞

かせを行っています。 

 

 

    会津美里町子育て支援センター 

                              Tel ５４－６６４８ 

  

外気浴が気持ち良い季節になりました。戸外で過ごす時間を少しずつ増やして、お花や虫な 

 ど季節や自然を楽しむのもいいですね。気持ちのよい陽気のもと、楽しい毎日を過ごしていき 

 ましょう！ 

 

 

 

 

９日（金）  のびのび教室     10時 00分～    

       ＊子ども家庭支援員さんからのお話があります 

 

１６日（金）  すくすくカフェ    10時 00分～ 

～アロマでセルフケアタイム！！～ 

           ＊別途申し込みが必要です 

 

２７日（火）   のびのび教室     10時 00分～ 

                ＊子ども家庭支援員さんからのお話があります 

 

３０日（金）   誕生会         11時 00分～ 

      ＊５月生まれのお友だちは申し込みが必要です 

                       

 

※すくすくハウスのご利用について 

変更等がある場合は 

HPでお知らせいたします 

 

 

 

 

                  すくすく写真館  

         

    

    

     

すくすくハウスの様子は、町の HP「みさとぐらし」のブログよりご

覧いただけます。また町 HP にも「すくすくだより」を掲載していま

すのでご利用ください。町の公式 LINE に登録するとすくすくハウ

スの予定が配信されます。ぜひご利用ください。 

≪お悩み相談≫                                 ★ HPはこちら ★ 

 子育て支援センターには、子育て支援員が常時います。 

 困ったこと、悩みごとなどお気軽にお声掛けください。 


