
              ・すくすくハウスの様子は町の HP「みさとぐらし」のブログより 

                       ご覧いただけます。また町 HPにも「すくすくだより」を掲載し 

                       ていますのでご利用ください。町の公式 LINEに登録すると 

                       すくすくハウスの予定が配信されます。ぜひご利用ください。 

 

≪お悩み相談≫                              ☆ HPはこちらから ☆ 

子育て支援センターには、子育て支援員が常時います。 

困ったこと、悩みごとなど気軽にご相談ください。 

おやこでギュッ！ 

～産後ケア 骨盤体操をして心も身体もニコニコに!!～ 

１６日（水） １０：３０より 

講師：会津助産師の家 おひさま   吉田麻弥氏 

 

 今年度より、子育て講座をリニューアルして「おやこ

でギュッ！」がスタートします。４月は骨盤体操です。

お子さんと一緒にどなたでもご参加いただけますので

ぜひお申し込みください。参加費は無料です。 

※申し込みは４/９（水）まで 

        

「チューリップ」 

さいた さいた 

チューリップの花が 

 ならんだ ならんだ 

 あか しろ きいろ 

 どの花見ても  

きれいだな 

すくすくハウスでは 

毎日、手遊び・ふれあ

い遊びや絵本の読み聞

かせを行っています 

 

                                                   

会津美里町子育て支援センター 

      Tel   ５４－６６４８                      

                                                                   

 色とりどりの花が咲き始め、春を感じる季節となりました。樹木や植物が日々成長しているよ

うに、子どもたち一人ひとりがすくすくと育つよう、安全で楽しい遊びの場を提供していきたい

と思います。 

   
 

１５日（火）  のびのび教室    １０時００分～ 

            ＊子ども家庭支援員さんのお話があります 

         １６日（水）  おやこでギュッ！  １０時３０分～ 

          ～産後ケア 骨盤体操をして心も身体もニコニコに！！～ 

             ＊別途申し込みが必要です 

２８日（月）  誕生会         １１時００分～ 

            ＊４月生まれのお友だちは申し込みが必要です 

３０日（水）  のびのび教室      １０時００分～ 

                      ＊子ども家庭支援員さんのお話があります 

          

                          

☆すくすくハウスのご利用について 

                         変更等がある場合は 

HPでお知らせいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

すくすく写真館 

 

   

 

のびのび教室について 

・毎月２回、保健師さんと子ども家庭支援員さんが来て、身体測定を 

 したり、子育てに関するお話をしてくださいます。 

 お子さんの食事や健康などの相談の場としても、どうぞお気軽に 

 ご利用ください。 


